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Медики и психологи о детях-сиротах
Что сдерживает потенциальных усыновителей? Существует ли наследственная предрасположенность к
алкоголизму и наркомании? Вырастет ли усыновленный ребенок таким же, как его биологические родители? И
насколько серьезны диагнозы, поставленные отказным малышам при рождении?

Эти вопросы волнуют многих пап и мам. Кто-то именно по этим причинам не решается взять сироту в свою
семью. Медики и психологи делятся своими знаниями и наблюдениями.

От генов не убежишь, говорят психологи. Дети, естественно, наследуют некоторые качества своих
биологических родителей. Но сейчас большее значение придают окружению, в котором вырос ребенок, кто его
воспитывал, с кем он общался. Благоприятная среда, в которой воспитываются дети, способна
компенсировать отрицательные особенности темперамента и личности. Некоторые специалисты настаивают,
что, например, "человек алкоголиком не рождается" и "гена алкоголизма не существует". "Та среда, в которую
ребенок попадает, она очень много значит. Я думаю, что искренние любовь, доброе отношение и желание
помочь этому ребенку могут превозмочь все", - говорит Ольга Зеленкова, психолог областного
психотерапевтического центра.

Трудности в воспитании, конечно, будут. Впрочем, если приемные родители хотят избежать проблем в
отношениях с усыновленных ребенком, лучше провести диагностику развития малыша, его личностных
качеств. Тогда с помощью психолога или невролога можно избежать многих проблем в развитии детей. Кроме
того, усыновляя малыша, следует помнить, что нужно брать приемного ребенка на воспитание ради самого
ребенка, а не ради того, чтобы решить свои внутренние проблемы, говорят психологи.

Еще один фактор, который сдерживает потенциальных усыновителей, - диагнозы малыша, поставленные ему
при рождении. По последним данным, обследования, проведенные независимыми врачами, показывают: у
трети детей-отказников неверные диагнозы либо такие заболевания, которые поддаются лечению. "И
диагнозы эти снимаются. Также бывают инфекционные заболевания, те же пневмонии внутриутробные.
Некоторые мамы ведь не обследуются. Но они вылечиваются, и дети становятся здоровыми", - рассказала
Елена Осипова, врач-неонатолог Ивано-Матренинской больницы.

Как правило, говорят врачи, единственно верный диагноз один: без папы и мамы с рождения. Но это
"заболевание" успешно лечится любовью и заботой новых родителей.
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