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Бег над бездной
42 километра по льду Байкала пробежали участники III Международного ледового марафона Байкала под
девизом «За сохранение чистых вод».

В субботу в 10.30 на старт вышли 40 марафонцев как из России, так и из Европы. Бежать предстояло от
Танхоя до Листвянки. Трасса проходила над самой глубокой частью южного Байкала — 1400 метров.

Из-за холодной погоды, сильного порывистого ветра бегуны финишировали с опозданием. На берегу в
Листвянке их ждали друзья и родственники. Спортсмены из Германии приехали с жёнами и матерями. Аннет
Трауфман два часа прождала возле финиша мужа. Даже когда ей говорили, что спортсмены идут с часовым
опозданием, она всё равно не отходила от финиша.

— Уже час тридцать, мой муж должен прибежать, — говорит Аннет. — Я верю, он придёт первым. Хотя он
никогда не участвовал в зимних марафонах.

Интуиция Аннет не подвела. Её муж, 29-летний авиадиспетчер из Германии Ян Трауфман, финишировал
первым. Его время — 3 часа 36 минут 49 секунд. Когда Ян подбежал к финишной прямой, Аннет бросилась
ему навстречу. Сто метров муж с женой вместе пробежали до финиша. Ян занимается бегом уже более 7 лет,
неоднократно участвовал в различных забегах по всему миру. Следующий марафон, в котором он намерен
принять участие, пройдёт в апреле в Бостоне.

Вторым дистанцию преодолел Анатолий Деревнин, уступивший лидеру 10 минут. Его время — 3 часа 45 минут
4 секунды. Анатолию Деревнину — 55 лет, он является преподавателем Российской правовой академии,
преподает юриспруденцию. Марафонским бегом занимается уже 23 года. «Я постоянно на Байкале занимаюсь
бегом. Ежегодно мы с друзьями пробегаем 90 километров от Листвянки до Слюдянки», — уточнил спортсмен.

Третьим финишировал любимец иркутской публики марафонец Аркадий Калихман. Он прошёл дистанцию за 3
часа 53 минуты 23 секунды. Спортсмену 67 лет, он профессор, доктор физико-математических наук.
Марафонским бегом Аркадий занимается более 30 лет, за это время участвовал в 100 марафонах. «Русские
участники отстали по большему счёту из-за неудобной обуви, которая скользила по льду, — признался
спортсмен. — Мы бежали в обычных кроссовках, иностранцы — в ботинках с железными шипами».

Награды победителям вручала «Мисс Иркутск» Юлия Самойлова. Кстати, на ледовый марафон она приехала
со своим поклонником. Молодой человек в шляпе в стиле латино выглядел нелепо среди заледеневшего
Байкала.

Участие в марафоне принимал также известный немецкий бегун, журналист Штефан Шлетт. Неоднократный
рекордсмен мира, он одерживал победы в уникальных кросс-марафонах: Корабельном, Кроссе Великой
китайской стены, «Тур де Монд» и других. В ледовом марафоне он был шестым. Причём после 15 километров
пробега немец попросил выпить водки. Журналист не столько бежал, как наблюдал за соперниками, брал у
них интервью.

Надо сказать, что в этом году ледовый марафон вообще был «избалован вниманием» прессы. Кроме
Штефана это событие освещал ведущий телевизионный канал Германии VDR. И это не случайно: в прошлом
году марафон был включен тридцатку лучших забегов мира, наряду с традиционными мероприятиями,
которые проводились в Гималаях, тропиках Амазонки, пустыне Сахара, Антарктиде.
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