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Минздрав не предупреждает, что курение
кальяна вредит вашему здоровью
В Египте запрещают, у нас поощряют. Традиционный арабский кальян становится всё более популярным в
Иркутске. У безобидного, на первый взгляд, развлечения есть и другая сторона.

Владимиру современный кальян друг привёз из Египта. При этом Володя не считает себя заядлым
курильщиком, ведь сигареты он никогда не употребляет. И уверен, что следит за своим здоровьем. Учёные же
утверждают, что вред от одного часа, проведённого за кальяном, равнозначен вреду от выкуренной пачки
сигарет. Какое уж тут здоровье. Но от желающих попробовать что же такое кальян, говорит Владимир, отбоя
нет. Владимир Ковпак, любитель курения кальяна: "Это процедура человек на 5-6, в хорошей компании,
ведётся беседа интересная и курится кальян".

Культура курения кальяна пришла к нам с Востока. Именно там больше всего приверженцев проводить всё
своё свободное время за порцией сладкого табака. Сейчас и иркутские любители экзотики стали всё чаще
раскуривать бангу - так по-другому называют кальян.

Курение кальяна в Сибири никогда не было столь популярно как сейчас. Раньше такую роскошь могли себе
позволить лишь богатые люди. Поэтому от иркутских путешественников музейным фондам достались лишь
три турецких банги.

Кафе и клубы Иркутска всё больше завлекают рекламой и предложениями угоститься экзотическим дымом.
Оно и правильно. В России запрещено рекламировать сигареты, о запрете же рекламы кальянов в законе
ничего не сказано. И любителей так подымить минздрав не предупреждает, что это вредит вашему здоровью.
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