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Легенды оживают в Сагаалган
24 февраля 2007 во дворце спорта «Труд» батыры Сибири будут бороться за титул абсолютного чемпиона.

Турнир «Танец Орла», посвящённый Сагаалгану, соберёт сильнейших спортсменов из Иркутской области,
Бурятии, УОБАО, Агинского автономного округа, Читинской области, а также из Монголии, Тувы и Якутии.

Бухэ-барилдаан — так называется одно из немногих дошедших до наших дней единоборств, не имеющих себе
равных по популярности. В бурятском фольклоре существует множество легенд, рассказывающих про ловких
богатырей, обладавших невиданной физической силой, отражавших нападения врагов, злых духов, или
состязавшихся на праздниках за право обладания невестой. Впоследствии эта борьба стала любимым видом
спорта в народе.

Правила просты: полное отсутствие ударной техники, то есть никакой примеси рукопашного боя. Проверяется
ловкость спортсмена — нужно вывести соперника из равновесия, бороться, даже можно бросать через себя,
но надо удержаться на ногах и не выйти за пределы ковра. Борец считается проигравшим, если его заставят
коснуться земли третьей точкой опоры.

Для борбы бухэ барилдаан применяется особая одежда: шапка, внешне напоминающая шлем; национальные
борцовские трусы, специальные куртки, на ногах «гутулы» — кожаные сапоги.

Традиционный главный приз турнира — живой баран. Кроме этого обладателю первого места в абсолютном
первенстве будет присвоено звание кандидата в мастера спорта. Все победители соревнования также
получат ценные призы. Сегодня соревнование имеет статус Открытого чемпионата Иркутской области.
Организаторы турнира: Агентство по физической культуре и спорту Иркутской области, ОГУ «Центр
сохранения и развития бурятского этноса», Центр Бурятской культуры г. Иркутска, АНО молодёжный
культурно-спортивный клуб «Тысячелетие».
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