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«Суррогат радости» для «золотой молодёжи»
— По началу больные даже не осознают свою зависимость, — говорит врач-нарколог областного
наркодиспансера Мария Манжиева.

— Так, например, в прошлом году к нам обратилась за помощью девушка. Она в течение четырёх месяцев
употребляла наркотики. Психостимулятор подсыпали ей знакомые в напиток на дискотеке. Сначала они
угощали её бесплатно, после стали просить деньги. Девушка не отказывалась от стимулятора, испытывая от
него прилив сил и энергию. Потом эти ощущения прошли, осталось лишь чувство глубокой депрессии.

Надо сказать, что психостимуляторы — весьма разнородная группа веществ с одним объединённым
признаком. Часть препаратов этой группы имеет способность искажать восприятие окружающего, поэтому
близко граничит с галлюциногенами. К ним относятся такие вещества, как кокаин (и его чрезвычайно опасное
производное — крэк), эфедрин (производные — эфедрон и первитин (на наркоманском сленге — «винт»),
амфетамин, экстази.

Отравления в тысячных эквивалентах

И если с наркоманами, употребляющими психостимуляторы и психотропные средства, наркологи
сталкиваются редко, то врачам скорой помощи приходится их откачивать чуть ли не каждый день. Так, только
за прошлый год в Иркутске было 8773 случая отравления химическими препаратами.

— На вызовы от передозировок мы ездим как домой, так и в ночные клубы, — говорит врач-токсиколог
Городской станции скорой помощи Михаил Салахов. — В ночных клубах подростки часто смешивают
наркотики с алкоголем, вследствие чего получают острое отравление. Им кажется, что, если они выпили одну
таблетку и испытали удовольствие, то нужно принять ещё и ещё, чтобы «догнаться». Как результат —
передозировка. Неоднократно нам приходилось откачивать молодых людей, наглотавшихся галоперидола.
Это препарат, который применяют для лечения шизофрении. Обычно синдромы от его передозировки
развиваются не сразу. В начале человек ощущает прилив сил, эйфорию, а через несколько часов впадает в
кому. Передозировка наступает от двух-трёх таблеток.

В шаге от края

Случается врачам «скорой» откачивать наркоманов, принимающих амфетамины. Эти психостимуляторы в
медицине применялись для лечения повышенной сонливости, апатии, чувства усталости, которые
приобретали глобальные масштабы после Первой мировой войны. Амфетамин при регулярном приёме может
вызвать специфическое возбуждение, в состоянии которого человек способен сутками не спать, практически
не есть и какое-то время непрерывно, как заводной механизм, продолжать действовать. Психическая
зависимость от стимулятора формируется после первого или второго приёма. А продукты распада от
наркотика не выводятся из организма в течение 3–4 суток. Михаил Николаевич привёл в пример случай, когда
удалось чудом спасти мужчину, который принимал амфетамины.

— Не так давно нас вызвали в психоневрологический диспансер, где врачи не могли «откачать» пациента, —
вспоминает токсиколог. — Оказалось, после очередного приёма наркотика у парня повысилось давление —
180 на 100, участилось сердцебиение. Мы его «откачали», уехали на другой вызов. Через час нас опять
вызывают, у больного начался второй приступ. Дело в том, что этот наркотик долго не выходит из организма, и
приступы могут продолжаться несколько раз. Если бы тогда не оказали вовремя помощь, парень мог бы
умереть от инсульта.

Реже врачи выезжают на вызовы передозировок от экстази. Большинство смертей, связанных с этим
наркотиком, случаются не из-за передозировки, а происходящего практически мгновенно отказа почек. Также
при длительном его поступлении в организм начинают погибать клетки, образующие одно из важнейших для
мозга веществ — серотонин, который регулирует сон и аппетит, эмоции и восприятие боли.
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«Взвинчена» таблица Менделеева

Психостимуляторы для Иркутска — не новинка. Так называемая «кислотная» культура начала развиваться
ещё в 90-е годы. Тогда на наркорынке появились самодельные наркотики. Один из них — «винт» — до сих пор
остаётся «ходовым» товаром. В его составе есть, наверное, вся таблица Менделеева. Правда, рецепт вряд ли
приснился кому-то во сне. Такое знание мог подарить людям только дьявол. Кроме непосредственно
эфедрина, «винт» содержит марганцовку, красный фосфор, щёлочь и даже бензин. При употреблении «винта»
человек начинает переживать периоды отёка мозга. А собственно сумасшествие, вызванное отравлением
нервной системы, как некоторое «приключение» — некий набор необычайных, новых и потому интересных
впечатлений. Науке известно, что человеческий мозг может пережить подобный отёк ограниченное количество
раз. Чаще всего без оказания специализированной помощи человек умирает во время 5–6-го выраженного
стимуляторного психоза. Максим, приняв «винт», умер не из-за отёка мозга, у мальчика просто не выдержало
сердце.

Кстати

За 2006 год из незаконного оборота сотрудниками Регионального управления ФСКН по Иркутской области
было изъято более 1079 кг наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ. Среди
конфискованного более 10,5 кг героина, 3,8 кг опия, 903 кг марихуаны, 25,1 кг гашиша, 90,7 кг — психотропных
и сильнодействующих веществ. Объём изъятого на 61% превысил показатели 2005 года.
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