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Алкогольный психоз
Количество пациентов с таким диагнозом в иркутском наркологическом диспансере за последний месяц
увеличилось более чем в два раза. Врачи объясняют, причина — страх зависимых от алкоголя людей,
употреблять спиртное. Чтобы не заразиться токсическим гепатитом, люди бросают пить, но сталкиваются с
другим заболеванием.

Отделение неотложной наркологической помощи областного психонаркогологического диспансера
переполнено. Уже месяц врачи работают в авральном режиме. В сутки поступает до 15 человек. У всех
пациентов один диагноз — алкогольный психоз или попросту белая горячка.

Один из таких пациентов Дмитрий, просит не показывать его лица. В течение 7 лет он регулярно употребляет
спиртное. Неделю назад решил бросить пить, испугался — как бы не отравиться суррогатом. В итоге
воздержание от алкоголя привело на больничную койку.

Дмитрий, пациент: «Ой, и жить не охота. Не советую уходить в запой. Сейчас вообще. Я здесь посмотрел на
больных, людей переводят и желтые, отравление большое. Не советовал бы я».

Сильная возбудимость, галлюцинации и невозможность контролировать свои действия — так по словам
медиков проявляется белая горячка. Участившиеся случаи психозов, говорят доктора, напрямую связаны со
страхом зависимых от алкоголя людей, употреблять спиртное. Многих пациентов перевели в стационар из
других иркутских больниц, после того как им поставили диагноз токсический гепатит.

Наталья Поленова, и. о. заведующей отделением неотложной наркологической помощи иркутского областного
психоневрологического диспансера: «Люди начали бояться употреблять . Прерываются. А наше состояние в
пьяном виде не возникает. А когда человек прерывается день, два, три не употребляет спиртное и у него
возникают расстройства, то есть галлюцинации и возникает белая горячка».

Людей с алкогольным психозом в стационар доставляют бригады скорой. Большинству здешних пациентов
помочь могут только специалисты.

Наталья Поленова, и. о. заведующей отделением неотложной наркологической помощи иркутского областного
психоневрологического диспансера: «В домашних условиях такому человеку не поможешь. Никакой другой
врач. Потому что здесь нужны определенные препараты, лекарства и определенный режим наблюдения. Если
этому человеку в нужное время не поможешь во первых этот человек опасен для себя, то есть может с собой
совершить все что угодно и для окружающих. Может нанести вред здоровью».

Как правило, синдром психоза врачи снимают за пару дней. После чего пациентов или переводят в другие
стационары или отпускают домой. Однако 70 % из них говорят наркологи, через пару недель вновь
возвращаются. Чтобы справиться с наплывом пациентов, в отделении начали разворачивать дополнительные
места.

Всего на сегодняшний день в Иркутской области зафиксировано около трех тысяч человек с диагнозом
токсический гепатит. 1135 жителей области проходят лечение в стационарах. По данным регионального
управления МЧС от отравления суррогатом уже скончались 97 человек. В связи с распространением
токсического гепатита еще на одной территории введен режим чрезвычайной ситуации — ЧС объявлена в
Зиме.
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