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Иркутские врачи расскажут о
распространенных заболеваниях в рамках
акции «Как ваше здоровье?»
В Иркутске стартовала акция «Как ваше здоровье?», в рамках которой до конца этой недели у каждого
посетителя Иркутского областного диагностического центра будет возможность получить врачебную
консультацию и узнать о профилактике и лечении самых распространенных болезней.

В частности, лучшие врачи области будут читать лекции для населения о таких заболеваниях, как
артериальная гипертония, грипп, сахарный диабет, вирусные гепатиты, онкозаболевания.– интересно,
доступно, доходчиво. И учить, как правильно следить за своим здоровьем, чтобы его сохранить.

Это уже вторая подобная акция в Иркутской области: первая прошла в прошлом году и вызвала немалый
интерес. Организаторы мероприятия – Иркутский областной диагностический центр, Областной центр
медпрофилактики, Иркутский государственный медицинский университет и главное управление
здравоохранения Иркутской области – надеются посредством акции привлечь внимание людей к
необходимости профилактики заболеваний, сообщили в пресс-службе главного управления здравоохранения
региона.

Медики подчеркивают, что здоровье человека зависит не столько от уровня здравоохранения, сколько от
самого человека. Ведь далеко не все проблемы со здоровьем можно решить только средствами медицины.
Согласно статистическим данным, состояние человека на 55-60% зависит от образа жизни, на 15-20% – от
экологии, и только на 10-14% – от системы здравоохранения. Поэтому так важно, чтобы люди берегли свое
здоровье и вели здоровый образ жизни.
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