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В Иркутске пик активности энтеровирусной
инфекции
Ежедневно с этим диагнозом в городскую инфекционную больницу поступают от пяти до семи человек.
Примерно у четверти инфицированных болезнь протекает в тяжелой форме.

Четырехгодовалая Маша и ее пятилетний брат Миша находятся в инфекционной больнице уже неделю. У
обоих детей диагноз «энтеровирусная инфекция». При этом у мальчика одна из тяжелых ее форм — менингит.

Наталья Осадчук, мама: «Температура поднялась, оставили дома в садик не пошли. А потом когда
температура, головная боль с рвотой, вызвали врача. Врач немедленно отправил сюда в инфекционную
больницу. Причем один день первый ребенок, на второй день второй ребенок пошел».

С тяжелой формой энтеровирусной инфекции ежедневно в городскую инфекционную больницу поступает от 5
до 7 детей в возрасте от 3 до 14 лет. Сейчас в Иркутске отмечается сезонный рост заболеваемости — за
последние полтора месяца переболели около сотни человек. Основные симптомы — высокая температура,
рвота и непрекращающаяся головная боль, которая не снимается обычными болеутоляющими средствами.
По словам врачей, у пациентов наблюдаются несколько форм энтеровирусной инфекции. Лихорадка,
высыпание сыпи, ангины и — примерно у четверти больных — серозные менингиты. Медики считают, самый
надежный способ избежать заражения — соблюдать правила гигиены.

Елена Васютенко, и.о. главного врача инфекционной больницы: «Пути передачи имеют значение это и
пищевой, водный, контактный редко и воздушно-капельный. То есть не купаться в грязных водоемах, не пить
сырую воду. Обрабатывать овощи и фрукты, которые не подвергаются кулинарной обработки».

Лечение больных энтеровирусной инфекцией занимает от 5 дней до 2 недель. Детям, которые перенесли
менингит, придется в течение года находиться под наблюдением невропатолога. Медики рекомендуют всем
иркутянам в случае проявления симптомов заболевания немедленно обращаться к специалистам.
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