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Девушка со статусом
Шесть лет назад врачи сообщили 16-летней Инне о том, что она - ВИЧ-инфицированная. На тот момент её
знания об этом заболевании ограничивались только словами из песни Земфиры - если у тебя СПИД, значит,
ты умрёшь. Сначала был шок, потом - истерика и слёзы, и надежда, что случившееся - просто нелепая
ошибка.

Инна пять раз сдавала анализ крови, но результат был неизменным - положительным. Чуда не произошло.
Она стала "девушкой со статусом".

- Состояние у меня было такое, что я маме сказала: "Все, буду колоться, не хочу жить, зачем?", - вспоминает
Инна.

Но любовь родных - мамы и близкого друга, которым, единственным, она всё рассказала, оказалась сильнее
страха перед будущим. Инна осталась жить, вышла замуж, а через два года родила дочь.

"В роддоме меня поместили в изолятор"

Когда Инна поняла, что беременна, решила однозначно - буду рожать, и пошла к тому врачу-гинекологу,
которая сообщила ей о ВИЧ-инфекции. Но если первоначально женщина поддержала девушку, то реакция на
её беременность была совершенно противоположной.

- Ты кого собралась рожать? Урода? - спросила она Инну. Больше в той больнице девушка не появлялась.

Но ещё большие унижения ей пришлось пережить уже в роддоме.

- Отношение к нам, женщинам со статусом, решившимся рожать, четыре года назад было ужасное. Когда врач
увидела пометку в моей карточке, не стесняясь, выругалась в мой адрес. Положили меня в изолятор, на окнах
- решётки. Никого ко мне не подпускали, вообще боялись до меня дотронуться. Думали, если дотронутся, тут
же заразятся. Когда я шла на укол, все знали, что я - ВИЧ-инфицированная, потому что медсёстры орали:
"Девушки, аккуратно, идёт ВИЧ-инфицированная!".

А дочка родилась здоровой!

За прошедшие годы, отмечает Инна, отношение общества к таким, как она, изменилось. У людей прошел
первоначальный страх перед неизвестным заболеванием, все стали более информированы о том, что такое
ВИЧ-инфекция. Она знает об этом не понаслышке, а из собственного опыта работы в организации Красный
крест. Её подопечные - наркопотребители, молоденькие девочки со статусом, ВИЧ-инфицированные
женщины, решившиеся родить ребёнка. Им она помогает преодолеть психологический барьер, который сама
когда-то перешагнула, узнав о своём диагнозе.

- Хотя вся жизнь сразу меняется, но ВИЧ - это не смертный приговор. С этим надо научиться жить, ведь мы
такие же люди, как все.

К счастью, дочка у Инны - ребёнок здоровый или, как она говорит, отрицательный. Правда, до полутора лет в
организме девочки сохранялись антитела матери и было не ясно, болеет ли ребенок сам, или это - антитела
матери. Каждые три месяца после рождения они, как положено, сдавали анализы, но результат был
неутешительным, и в какой-то момент Инна даже смирилась с тем, что и её дочь - ВИЧ-инфицированная. А
когда получила отрицательный результат, даже не поверила в это счастье.

Как рассказала Инна, в настоящее время разработана весьма продуктивная медикаментозная профилактика
беременной ВИЧ-инфицированной женщины, которая повышает шансы рождения у неё здорового ребёнка.
Снизить риск заражения ВИЧ-инфекцией помогает и медикаментозная профилактика новорождённого ребёнка
и отказ от кормления грудным молоком.

- Ты расскажешь дочери о своей болезни? - спрашиваю я.
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- Это самый тяжёлый момент. Иногда я шучу, что, может, и не доживу до этого. А потом задумываюсь: ведь у
меня же растёт дочь, мне хочется выдать её замуж. Тяжело. И, честно, не знаю, расскажу я ей обо всём или
нет.

- Единственное, если бы можно было вернуть некоторые годы назад, то я поменяла бы в своей жизни многое.
Я бы не дружила с наркоманом, не употребляла бы наркотики, может, и замуж бы вышла за другого, - говорит
она. Возможно, моя история поможет кому-то поверить в себя, в свои силы, в то, что с диагнозом "ВИЧ-
инфекция" можно и нужно жить.

Наталия Горбань
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