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В Иркутске проходит конференция
преподавателей вузов
Профессора и доктора, кандидаты наук из почти 70 высших учебных заведений собрались в эти дни в
Иркутске. Большинство из них - россияне.

Есть также представители более десятка зарубежных вузов: Украины, Казахстана, Белоруссии и
Таджикистана. Все это участники международной конференции. Она началась сегодня в Белом доме
госуниверситета. "Актуальные проблемы сохранения и укрепления состояния здоровья подрастающего
поколения Сибирского региона" - эту тему будут обсуждать почти неделю. Среди организаторов форума
Евразийская ассоциация университетов. Специалисты координационного научно-методического центра
признаются: многие факты в состоянии здоровья современной молодежи их настораживает.

Николай Ковалев, профессор, заведующий кафедрой физвоспитания МГУ: Медицинские исследования
подтверждают тот факт, что в последнее время ухудшается здоровье студентов. В среднем из трех студентов
один страдает значительными отклонениями состояния здоровья.

Раиса Проходовская, доцент, заведующая кафедрой физвоспитания и спорта ИГУ: Среди нашей молодежи
именно в России занимаются средствами физической культуры от 8 до 10 процентов. Тогда как в
экономически развитых странах эта цифра достигает 40-60 процентов. Отсюда и падает состояние здоровья.

Мероприятия научно-практической конференции пройдут в эти дни как в Иркутске, так и в Байкальске. В
программе презентации и мастер-классы.
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