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Помурлыкаем?
По мнению шведских исследователей, люди, у которых есть привычка напевать себе под нос (или
«мурлыкать», не раскрывая рта), менее подвержены заболеваниям гайморитом.

Оказывается, издавая подобные звуки, человек проветривает придаточные пазухи носа, воспаление которых и
вызывает крайне неприятное заболевание. Для начала отоларингологи протестировали 10 здоровых
добровольцев и выявили, что между пазухами и носовой полостью при «мычании» в 15 раз интенсивнее
циркулирует окись азота, что препятствует закупорке отверстий между различными полостями в лицевых
костях. Теперь ученые планируют провести широкомасштабные исследования. А пока рекомендуют всем
«мурлыкать» несколько раз в день по 5–10 минут. Для профилактики.
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