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Русская православная церковь отмечает
праздник изнесения креста Господня
В народном календаре праздник получил название "медовый Спас", потому что именно в это время пчелы
прекращают собирать нектар с цветов, а в храмах после службы принято освящать мед.

Как свидетельствует летопись, именно в этот день произошло знаменательное событие в русской истории,
когда в 988 году киевский князь Владимир принял христианство, крестился сам и крестил народ. Так
состоялось Крещение Руси.

И в этот же день начинается Успенский пост. Его название идет от праздника Успения Пресвятой Богородицы,
который будет отмечаться 28 августа. Успенский пост - второй по строгости после Великого поста. В течение
двух недель верующие будут воздерживаться от употребления в пищу мяса, молока, яиц и рыбы. Но главное -
не ограничение в питании, а отказ от греховных помыслов и привычек.
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