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Москва готовится к болезни кондиционеров
В Великобритании зафиксирована крупная вспышка "болезни легионеров". Источником заражения стал
обычный кондиционер. В Москве по этой же причине готовится масштабная акция по обеззараживанию систем
вентиляции.

В городке Бэрроу-ин-Фарнесс (в северо-западной британской провинции Камбрия) зафиксирована серьезная
вспышка вирусной легочной инфекции, которая называется "болезнь легионеров". К вечеру воскресенья число
зараженных достигло 62 человек, и врачи ожидают новых поступлений. Пока диагноз подтвержден у 47
заболевших, однако симтпомы остальных 15 больных не оставляют сомнений в том, что и они заразились той
же инфекцией.

Впервые "болезнь легионеров" задокументирована в 1976 году в Филадельфии (США) во время съезда
"Американского легиона". Тогда заразились 29 делегатов съезда, из которых умерли 26. Самая крупная
вспышка болезни была в Великобритании в 1985 году, когда в городе Стаффорд заразились 68 человек, из
которых 23 скончались. Год назад в испанском городе Мурсия жертвами заболевания стали более 200
человек.

Болезнь сопровождается тяжелым воспалением легких, лихорадкой, поражением центральной нервной
системы, желудочно-кишечного тракта и почек. Первые симптомы появляются через два-десять дней в
зависимости от состояния иммунной системы.

Как рассказал директор регионального управления здравоохранения Фрэнк Азертон, подозрения появились у
врачей на прошлой неделе. "На прошлой неделе в этом районе значительно увеличилось число пациентов с
воспалением легких. Мы стали перепроверять диагноз, выясняя, нет ли у них болезни легионеров, и вот
сейчас приходят результаты лабораторных анализов, и они подтверждают наши опасения".

Пока скончался один человек - в пятницу умер 89-летний старик. Однако состояние большинства больных
критическое, и пока неясно, удастся ли им выжить.

"Все это очень серьезно, потому что заболевшие сильно ослабевают, их нужно положить в больницу, давать
им соответствующие антибиотики, и как это ни печально, некоторые из них могут умереть", - комментирует
ситуацию эпидемиолог Кэрол Джозеф.

Возбудитель опасной инфекционной пневмонии - бактерия, обитающая в воде. Прекрасной средой для ее
размножения являются капельки водного конденсата в давно не чищенных централизованных системах
кондиционирования воздуха. По мнению медиков, источником нынешней вспышки заболевания стали
нечищенные уже несколько лет кондиционеры в муниципальном развлекательном комплексе "Форум-28" в
центре Бэрроу-ин-Фарнесс.

Всех заболевших связывает именно то, что в начале прошлой - в конце позапрошлой недели они либо
проходили мимо клуба, либо побывали в нем. Сейчас он закрыт и оцеплен полицией. На дверях объявление:
"Мероприятия переносятся в зал мэрии".

Московские врачи очень серьезно относятся к происшедшему в Великобритании. Как сообщил "Газете.Ru"
главный санитарный врач Москвы Николай Филатов, кондиционеры давно вызывают у медиков серьезную
тревогу, потому что становятся настоящими инкубаторами и рассадниками инфекций: "Внутри этих приборов
мы встречали страшный набор инфекций: и различные кокки (стафилококки, менингококки), и возбудители
сальмонеллеза, дизентерии и гепатитов - полный набор всего, что вы только можете себе вообразить. А по
такой жаре бактерии развиваются в них наиболее активно". На вопрос, болели ли москвичи легионеллезом,
Филатов ответил: "Нет. И давайте сделаем так, чтобы и не болели".

Чтобы хоть немного обезопасить москвичей, городская санэпидслужба решила провести глобальную
дезинфекцию кондиционеров. Она начнется в ближайшие дни. Также, по желанию, процедуру очистки
кондиционеров можно провести и дома - она делается бесплатно. "Много времени она не займет, - говорит
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Филатов, - но зато можно будет спать спокойно". Все координаты санитарно-эпидемиологических учреждений
Москвы можно найти на официальном сервере городской Госсанэпидслужбы (http://www.mossanepid.ru/).
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