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В российских спецшколах учат болеть
Министерство здравоохранения России хватается за голову: чиновники получили предварительные данные
всероссийской диспансеризации. Оказалось, что к 15 годам каждый подросток в среднем страдает тремя-
четырьмя серьезными заболеваниями.

В четверг Министерство здравоохранения России обнародовало предварительные результаты всеобщей
детской диспансеризации. Они вызвали у медиков шок. Оказалось, что больше половины обследованных
детей нуждаются в лечении, подростковая заболеваемость за последние пять лет выросла на треть, а к 15
годам у каждого ребенка наблюдается в среднем три-четыре серьезных заболевания.

Всероссийская детская диспансеризация началась 15 апреля. Всего планируется обследовать 32 млн 600
тыс. детей от 0 до 18 лет. Пока осмотр прошли 11 млн 600 тыс. детей по всей стране, то есть 36,1%. Выявлено
5 млн 700 тыс. детей с теми или иными отклонениями в здоровье. Это 54% прошедших диспансеризацию. За
последние пять лет число детей-инвалидов выросло на 170 тыс. и достигло 600 тыс. В основном дети-
инвалиды страдают заболеваниями нервной системы, психическими расстройствами и врожденными
аномалиями.

По статистике, собранной министерством, за пять лет частота хронических заболеваний выросла в полтора
раза. Как отметила в четверг заместитель главы Минздрава Ольга Шарапова, на первый план выходят
нарушения пищеварительной системы, затем патологии органов дыхания, болезни глаз и опорно-
двигательного аппарата.

Заместитель министра добавила, что за этот же период на 40% возрос уровень заболеваемости у
новорожденных. «Каждый двенадцатый ребенок рождается с пониженной массой тела», – говорит Шарапова.
Самые больные дети живут в Северо-Западном федеральном округе. По данным министерства, 71% из
обследованных детей больны. «Это действительно больные дети, нуждающиеся в лечении. В частности,
обнаружены ребята, которым необходимо немедленное оперативное вмешательство», – подчеркнула
замминистра. Шарапова отметила, что в данном округе очень плохая экологическая обстановка, да и
социально-экономическое положение большинства семей оставляет желать лучшего.

Но в целом главную причину резкого подъема подростковой заболеваемости заместитель министра видит в
увеличении нагрузки на детей в школе. По предварительным результатам, рост числа хронических
заболеваний у детей из обычных школ составил 20% за пять лет, в то время как в специализированных
учебных заведениях с повышенной нагрузкой – 74%.

Минздраву и Минобразования необходимо совместно разрабатывать такие программы, которые не будут
вредить здоровью ребят, убеждена Шарапова. «Кроме того, будут внедрены реабилитационные технологии
для детей, которые уже больны», – сказала заместитель министра. Она также сообщила, что сейчас
рассматривается проект, по которому государство возьмет на себя контроль над тем, что едят школьники.
Школьный обед будет стоить 20 рублей, из которых пять рублей будет выделяться федеральным бюджетом, а
остальные деньги – региональными бюджетами. Таким способом чиновники хотят снизить хотя бы число
заболеваний пищеварительной системы. Как предотвратить у детей психические расстройства, близорукость
и болезни органов дыхания, в министерстве пока не придумали.
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