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Лето - период обострения аллергических
реакций
Каждый пятый житель планеты страдает аллергией. Это заболевание медики называют болезнью 21-го века.

Лето - период обострения аллергических реакций. В это время года источниками заболевания становятся
растения и насекомые. В Сибири, в соответствии с ее климатическими особенностями, риск приобрести какое-
либо аллергическое заболевание невелик. Однако с наступлением тепла "подхватить" аллергию можно и в
нашем регионе. Чаще всего сибиряки страдают полинозом. Так называется повышенная чувствительность к
пыльце растительных аллергенов. Самые распространенные из них - овсяница, мятлик, лебеда.
Аллергическая реакция на пыльцу этих трав: насморк, светобоязнь и зуд в носу. Полиноз - заболевание
сезонное. Людмила Ильина, главный аллерголог г.Иркутска: "Больные четко отмечают сезонность. Они точно
знают, что если в прошлом году болели 20-го июня, то в этом году заболеют тоже 20-го. Может, на неделю
раньше, позже". Укусы различных насекомых, таких как мЈдоносная пчела, оса, шершень, являются причиной
так называемых инсектных аллергий. Они проявляются в виде болезненных отеков на коже от 1 до 20
сантиметров в диаметре. Результат укуса может быть плачевным. Людмила Ильина: "В связи с тем, что яд
попадает в небольшой порции в организм и действует на сосуды, возникает повышение артериального
давления, анафилактический шок. Он может закончиться смертельно". Однако в России случаи летального
исхода очень редки, в отличии, например от Америки, где от укусов насекомых погибают до сорока человек в
год. Зато, россиянам много хлопот доставляют бытовые раздражители. К ним относятся пыль, мука, крупы и
сухой корм для аквариумных рыб. Так же, по данным медицинских исследований, в последнее время
наблюдается повышенная детская чувствительность к домашним тараканам. По статистике в 70-ти% случаев
аллергия приводит к бронхиальной астме.
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