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Делегация американских врачей посетила
областной спид-центр
Гостей заинтересовала российская методика, с помощью которой ВИЧ-инфицированные беременные
женщины смогут родить здоровых детей.

Профессиональный разговор между калифорнийскими и иркутскими врачами начался со статистики. По
словам исполняющей обязанности главного врача СПИД-центра Юлии Ракиной, в Иркутской области
насчитывается примерно четыреста детей, рожденных от ВИЧ-инфицированных матерей. Однако пока не у
всех детей подтвержден диагноз.

Проблема в том, что в области нет специального диагностического оборудования, которое могло бы
определять диагноз с шестимесячного возраста ребенка. Пока в Иркутске это делается только когда пациенту
исполняется полтора года. Вполне вероятно, что рожденный от больной матери ребенок окажется здоровым.
Предупреждать у новорожденных ВИЧ-инфекцию помогает специальная профилактика. "Особенности
перинатальной профилактики заключается в том, что с помощью медикаментозного лечения в период
беременности, во время родов и после рождения ребенка возможно снизить заражение ВИЧ-инфекцией с 30
до 5-10 процентов", - говорит Юлия Ракина.

Профилактика состоит из полного или краткого курса приема противовирусных препаратов. Многие ВИЧ-
инфицированные беременные, по словам специалистов, наркозависимы.

Как выяснилось, в Америке существует подобная программа. По словам президента Медицинской ассоциации
в Калифорнии Рональда Бенгассера, в лечении используются аналогичные препараты. Но нашему региону, в
отличие от Калифорнии, медикаментов не хватает. Американские доктора пообещали СПИД-центру
небольшую гуманитарную помощь.
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