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Путешествие в Монголии. Эксклюзивное
интервью Бабра. Часть вторая
Первую часть читайте здесь.

Монголия

— Расскажи, что было после поезда.

— В Улан-Удэ я приехал рано утром, отправился на автовокзал и сел на автобус до Монголии. Когда мы
находились примерно в пяти километрах от границы, полиция остановила нас. Увидев мой турецкий паспорт,
полицейские высадили меня для проверки. Автобус уехал, и я неожиданно остался один на один с
сотрудниками. Я немного занервничал, потому что не знал, что произойдет и что мне придется делать дальше.
В конце концов сотрудник вернул мне паспорт и сказал, что я свободен. Я спросил, могу ли самостоятельно
продолжить путь в Монголию, но мне сказали, что пешком через границу идти нельзя. Они остановили другую
машину, и внутри оказался Тимофей. Мне очень повезло.

— Потому что один из российских пассажиров говорил по-английски?

— Именно. Мне повезло, потому что Тимофей говорил и по-русски, и по-английски, и немного по-монгольски.
Кроме того, он несколько месяцев прожил в Турции. Это оказался очень интересный и образованный человек.
Именно в этот счастливый момент по-настоящему началось мое монгольское путешествие. Примерно через
десять часов мы приехали в Улан-Батор. Ранее я забронировал хостел, но не знал, где он находится и как за
него платить. Я рассказал Тимофею о проблеме, и он предложил помочь. Шел сильный дождь, а бронь в
хостеле сама собой отменилась.

В итоге мы провели с Тимофеем и его друзьями неделю. Это был один из самых незабываемых моментов
моей поездки, потому что я жил в обычной квартире, а не в хостеле или гостинице. Я смог увидеть, как живут
обычные монголы и их повседневную жизнь изнутри.

Впервые за время этой поездки мне не пришлось самому готовить еду. Меня угостили ужином — кониной с
картофелем. Не помню название блюда, но было очень вкусно. Это интересно потому, что в последний раз я
ел конину в Казахстане, где попробовал бешбармак. А спустя два-три года начал свое монгольское
путешествие с конины.
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На

следующее утро я рано встал и отправился исследовать центр Улан-Батора. Посетил древний и очень важный
буддийский монастырь Гандантэгченлин. Ранее я видел разные религиозные сооружения, но с этим было
иначе. Я увидел тибетский буддизм и узнал больше о монгольских традициях.

Я уже посещал буддийские храмы на Бали, а теперь посмотрел на другую буддийскую культуру в Монголии.
Монастырь оказался красивым. Там были монахи, а также мальчики, которые изучали религию и буддийские
традиции. Они помогали людям и следили за чистотой монастыря. Внутри есть огромная статуя Будды
высотой более 20 метров, и это самая большая буддийская статуя, которую я видел. Перед ней молилось
множество людей.



Следующей остановкой стала площадь Сухэ-Батора. Она названа в честь Дамдина Сухэ-Батора, важного
деятеля монгольской истории. Я снял площадь на видео, а затем поднялся на холм к мемориалу,
посвященному героям Второй мировой войны в районе Зайсан. Шел дождь, но небо оставалось достаточно
ясным, чтобы с холма увидеть весь город. С вершины я понял, насколько на самом деле велик Улан-Батор.
Город расположен в широкой долине, окруженной горами. Он словно находится в огромной плоской чаше.

Мемориал заставил меня задуматься об исторических отношениях. Монголия поддерживала Россию во время
Второй мировой войны, поставляя различные ресурсы. Монгольские военнослужащие также воевали против
Японии на границе. Поэтому между двумя странами существует долгая история сотрудничества и дружбы.
Одновременно я узнал больше о сложных отношениях Монголии и КНР. Китай контролировал Монголию
более 200 лет, но монголы сохранили собственную национальную идентичность.

Впечатляет и продолжительность монгольской истории. От времен Чингисхана до XX века монгольские
политические традиции продолжались на протяжении сотен лет. Чингисхан до сих пор чрезвычайно важная
фигура для монголов. Это стало понятно при посещении Национального музея Чингисхана, где установлена
его огромная статуя.



После Зайсана я отправился в Зимний дворец Богд-хана. Было интересно, поскольку Богд-хан жил в
совершенно другую эпоху, нежели великие правители Монгольской империи. Я увидел различные коллекции и
предметы из его жизни. Его смерть ознаменовала конец старого политического строя, и в итоге Монголия
перешла к новой политической системе.

На следующий день я поехал в национальный парк Тэрэлж. Мне хотелось выбраться из города к природе. Я
соскучился по лесам, скалам и прогулкам на природе. Тэрэлж прекрасен. Это одно из самых естественных
мест Монголии. Но там со мной произошла и неприятная история. Конечно, такое может случиться в любой
стране. Большинство людей, которых я встречаю во время путешествий, добрые и дружелюбные, но всегда
существует очень небольшое число людей, которые ведут себя иначе.



В Тэрэлже кто-то украл мой кошелек из рюкзака. Отчасти это произошло по моей вине. Монгольские банкноты
занимают довольно много места, поэтому значительную часть денег я положил в карманы штанов, а кошелек
оставил в рюкзаке, и в какой-то момент понял, что его в сумке нет.

Это было большим разочарованием. Я пошел в полицейский участок в Тэрэлже и попытался объяснить, что
произошло. Проблемой стал языковой барьер. Я использовал переводчики на телефоне, но этого оказалось
недостаточно. Если подобное случится с вами в Монголии, я рекомендую найти официального переводчика.
Общаться с полицией через приложение в телефоне — не лучшее решение. Хотя в Монголии многие люди
говорят по-английски, а некоторые и по-турецки, именно в этом участке полицейские оказались без знания
иностранных языков. Это странно, ведь Тэрэлж — одно из самых популярных мест среди гостей страны.

— В таких случаях может помочь посольство родной страны.

— Да, в турецком посольстве мне дали контакты переводчиков. Но у меня было всего семь дней. И тратить
два-три из них на поиски украденного кошелька было бы непозволительной роскошью. Поэтому я решил
продолжить путешествие. На следующее утро поехал в Хархорин.

Хархорин

— Для меня Хархорин стал началом всего. Там, в долине Орхона, пересекались пути разных народов и
произошло множество исторических событий. Пребывая там, я развел руки в стороны, и вокруг не было
ничего, что могло бы коснуться их. Только огромное плоское пространство, а вдали — холмы и горы.

Только подумайте — долина протяженностью около ста километров. Разные народы использовали это место
для создания новых империй. Его история насчитывает тысячелетия. Здесь жили тюркские народы. В конце V
— начале VI века в этом регионе возник Тюркский каганат, просуществовавший почти 200 лет. История моих
предков началась на этих землях. До них здесь существовала цивилизация сюньюй, затем Тюркский каганат,
потом Уйгурский каганат, а позднее Монгольская империя.

Разные империи снова и снова возникали практически в одном и том же месте. Они расширяли территории,
становились могущественными, а затем постепенно уменьшались и исчезали. Потом процесс начинался
заново. Почему именно здесь? Может быть, потому, что это место — центр не только Монголии, но и самой
Азии. Отсюда можно было двигаться на север, в сторону Сибири, и на юг, к Шелковому пути.

— Ты знаешь, что правительство рассматривает возможность переноса столицы из Улан-Батора в
Хархорин?

— Да, слышал об этом. Мне эта затея кажется безнадежной. Я побывал в Хархорине. Там всего один
светофор, а Улан-Батор — мегаполис. Вы шутите?! Возможно, правительство пытается отвлечь население от
более насущных проблем. Сейчас люди протестуют на площади Сухэ-Батора из-за нехватки бензина. На
автозаправочных станциях огромные очереди. А они говорят о переносе столицы. Не лучшее время, на мой
взгляд. Хархорин — чрезвычайно важное историческое место, но это не современный город. На развитие
инфраструктуры, строительство новых зданий, необходимых для столицы, могут уйти десятки лет.

В Хархорине я побывал в музее тюркского наследия, посетил почти все, кроме музея динозавров. Мне, как
педагогу, нужно бывать в таких местах, чтобы, вернувшись домой, я смог что-то рассказать ученикам. Я всегда
сначала иду в музеи, чтобы узнать историю места. И много хожу пешком. Лучший способ понять культуру
города — ходить по нему, а не ездить на VIP-автобусе или автомобиле. Пешие прогулки лучше всего
позволяют соприкоснуться с культурой.

Еда, местная жизнь и стоимость путешествий

— В Монголии я познакомился почти с двумя десятками людей. Встречал их на улицах, в магазинах и музеях.
Мы обменивались номерами телефонов и продолжали поддерживать связь. Это очень важно. Сегодня я
прошел около 20 километров, увидев рынки Улан-Батора и узнав, где можно выгодно обменять деньги. Карта
или приложение могут не дать вам такой информации. Вы узнаете подобные вещи, когда гуляете по улицам.

В Хархорине я остановился в юрточном лагере. Для меня это было необычно. В Турции я иногда ухожу в лес с
палаткой и остаюсь там на одну-две ночи. Юрта дает похожее ощущение. Это почти как палатка, только она
лучше защищает от ветра, а ощущение близости к природе сохраняется: вокруг слышны насекомые,
чувствуешь свежий воздух. В Монголии нужно обязательно пару ночей провести в юрте.



Еще я познакомился с монгольской семьей, которая пригласила меня в гости и приготовила традиционные
монгольские блюда. Я попробовал несколько разных кушаний.

— Хушуры?

— Да, хушуры. Еще было блюдо из кобыльего молока, что-то вроде сливок, традиционный хлеб с фруктовой
начинкой и арул, приготовленный из молока. Они использовали натуральные продукты — конину, баранину,
козлятину. Самое интересное, что они не просто подали мне еду, а показали, как ее готовят. И мы вместе
лепили бузы. Это было очень важно для меня.



— Теперь ты сможешь показать своей жене, как готовить монгольские блюда?

— Да, а она приготовит их для меня. В монгольской кухне я почувствовал влияние Китая, Кореи и сибирских
традиций. Это интересно. Когда я что-то испытываю или вижу, то сразу думаю о том, как могу объяснить это
своим ученикам. Например, лапша с мясом. Мясо связано с центральноазиатскими традициями, а лапша
имеет китайское и корейское происхождение.

— Есть также влияние России. Ты знаешь, какой салат является одним из самых популярных в
монгольских кафе?

— Нет.

— В России его называют «Столичный», а в Монголии — «Нийслэл», что означает «столица». В
русском языке «столичный» тоже значит «относящийся к столице».

— Думаю, русская кухня очень интересна, потому что в Москве я пробовал один вариант этого салата, в
Санкт-Петербурге — другой, а в Сибири встречаются разные варианты. Возможно, это одна из интересных
особенностей традиционной русской кухни. В разных регионах есть свои варианты одних и тех же блюд.
Каждая страна перенимает традиции других культур и включает их в собственную историю.

— Что запомнилось еще?

— Когда я искал Монголию в интернете, видел пейзажи реки Орхон. Степи, горы и пасущихся там животных. И
вдруг я оказался внутри этой картинки. Я был в долине Орхона, окруженный километрами открытой степи,
множеством животных и юрт. Это был один из лучших моментов моего путешествия. В последний день я
наблюдал закат в этой долине.

Вернувшись в Улан-Батор, я пошел в парк развлечений. Там было очень большое здание, похожее на
огромную юрту, внутри которого находился концертный зал. Внутри были традиционные монгольские танцы и
музыкальные инструменты. Мне очень повезло увидеть это. Многие люди, которые следят за мной в соцсетях,
тоже начали путешествовать. Я делаю фотографии и видео, выкладываю их и рассказываю интересные
истории. Я очень рад тому, что собрал столько прекрасных историй в России и Монголии. В обеих странах у
меня были незабываемые моменты и захватывающие впечатления.



Ближе к концу поездки я подсчитал, сколько потратил за это время. Результат оказался очень интересным. В
России я провел 19 дней, а в Монголии — семь, всего — 26. На жилье, места для ночлега, билеты в музеи и
транспорт я тратил в среднем всего 25 долларов в день, на протяжении 26 дней — это 650 долларов за всю



поездку.

Это было продолжительное путешествие, которое началось в Москве, а закончилось в Улан-Баторе. В поездку
вошли множество городов и других мест. Туристические компании продают подобные путешествия примерно
за шесть тысяч долларов. И это за 14 дней.

— Это очень экономно.

— А кроме того, это гораздо более приключенческий формат. Если вы обычный турист, то останавливаетесь в
четырехзвездочной гостинице, где завтракаете, обедаете и ужинаете. Затем автобус возит вас в самые
заезженные места. Для меня это не настоящий туризм. Через такой формат невозможно по-настоящему
соприкоснуться с культурой.

— Что бы ты посоветовал людям, которые захотят повторить твой путь?

— В Монголии есть только одно крупное место, которое я не успел увидеть — пустыня Гоби. Я уже видел
пустыни в пяти разных странах — ОАЭ, Омане, Иордании, Египте и Марокко. Будь у меня больше времени, я
бы съездил в Гоби.

Тем, кто впервые посещает Россию, я особенно рекомендовал бы увидеть некоторые сибирские города.
Например, Новосибирск или Иркутск. Якутск — другое дело. Это уже не совсем Сибирь, он очень далеко и
добираться до него дорого. Не каждый может себе это позволить. Кроме того, я рекомендовал бы Москву,
Санкт-Петербург и Казань. В Монголии определенно стоит посетить Улан-Батор, Хархорин и Тэрэлж. И везде
нужно быть осторожными.

—

Что планируешь в дальнейшем?

— У меня нет цели посетить все страны мира. Всего их более 200, и моей жизни просто не хватит, чтобы
увидеть все. Зато мои поездки всегда основательные. В новой стране я хочу увидеть не только столицу, но и
другие города.

В Китае планирую посетить много городов. Скорее всего, проведу больше времени на юге. Буду знакомиться с
людьми, разговаривать с ними на улицах и решать, куда ехать дальше. Возможно, кто-нибудь пригласит меня



домой, и я останусь у него. Вы спросите меня: «Как можно вот так доверять людям?» И это хороший вопрос. Я
доверяю людям, потому что всегда стараюсь думать о них позитивно и предполагаю, что люди дружелюбны.

До сих пор во время путешествий со мной не происходило по-настоящему страшных ситуаций. Никто не
пытался напасть на меня на улице или забрать мои вещи. Даже в Южной Америке, в Гондурасе и Сальвадоре,
где есть очень опасные районы и влиятельные преступные организации, со мной ничего подобного не
случалось.

Через несколько месяцев дома я буду вспоминать это путешествие с улыбкой и думать: «Вот это был опыт!»
Самое важное, путешествуя, нужно собирать хорошие моменты — моменты встреч с новыми людьми и
новыми культурами. Это мой способ путешествовать. Это мой образ жизни.
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