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Психолог ИркАЗа провела занятия с
воспитанниками ЦСЕ «Сокол»
Встречи и занятия с воспитанниками Центра спортивных единоборств «Сокол» провела штатный психолог
ИркАЗа Татьяна Медведева.

На занятиях обсуждали, что значит быть настоящим спортсменом: защищать близких, уважительно общаться
с товарищами по команде и не отступать на пути к победе.

«Работа с психологом важна для спортсмена в любом возрасте. Надеюсь, ребята будут
применять новые знания и обязательно станут победителями соревнований разного уровня»,
— рассказала по окончании занятий Татьяна Медведева.

Центр Спортивных единоборств «Сокол» открылся в Шелехове в 2024 году по инициативе мецената Олега
Дерипаска. В настоящее время на базе Центра бесплатно занимаются 400 детей. Для юных спортсменов это
возможность развивать не только физическую силу, но и дисциплину, выдержку и ответственность.
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