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В новосибирском парке открыли новую
спортивную площадку
В Новосибирске в парке «Первомайский» открыли новую спортивную площадку с тренажёрами для занятий на
свежем воздухе. Оборудование рассчитано на людей с разным уровнем физической подготовки. Об этом
рассказали в городской мэрии.

На площадке установили восемь тренажёров со встроенной системой регулировки нагрузки. В зависимости от
модели сопротивление можно менять от 100 до 230 килограммов. Заниматься смогут подростки, начинающие
и опытные спортсмены, а также те, кто возвращается к тренировкам после перерыва.

Тренажёры предназначены для круглогодичного использования. Они изготовлены из оцинкованной стали,
имеют многослойное покрытие и закрытые механизмы. Встроенные веса защищены от кражи, а сама
конструкция выполнена в антивандальном исполнении. Для отдыха рядом установили ещё пять скамеек.
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