
Babr24.com
18+Автор: Эрнест Баатырев  © Babr24.com МОЛОДЕЖЬ, ОБЩЕСТВО, СПОРТ, МОНГОЛИЯ    103

02.10.2026, 10:32

Спортивная жизнь Монголии: шахматы, бег и
золото Азиады
На завершающейся неделе монгольские спортсмены сумели порадовать своих болельщиков и новыми
наградами Азиатских игр, и достойным выступлением на Шахматной олимпиаде, и в профессиональном боксе.
Ну а в самой стране прошел первый в истории массовый ночной забег на полумарафонскую дистанцию.

Шахматистки в четверке
Женская сборная Монголии заняла четвертое место на 46-й Всемирной шахматной олимпиаде в Самарканде,
войдя в число сильнейших команд турнира. Монгольские шахматистки взяли уверенный старт семью
победами в девяти первых турах и набрали 15 очков. Одним из ключевых результатов стала ничья с грозным
Казахстаном — 2:2, после которой команда сохранила место среди лидеров. В итоге Монголия завершила
Олимпиаду на четвертой позиции среди 189 сборных.

Успешный отрезок команда начала с серии побед над сильными соперниками. В восьмом туре монгольские
шахматистки обыграли Болгарию, а ранее взяли верх над Францией. В матче с Болгарией решающее очко
принесла гроссмейстер Т. Мунхзул, которая победила Надю Тончеву на второй доске. Эти результаты
позволили Монголии подняться в верхнюю часть таблицы и сохранить высокие позиции до самого конца
соревнований.
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Мужская сборная Монголии также провела турнир успешно, одержав пять побед и набрав десять очков. В
последних турах команда обыграла Уганду и Шри-Ланку, заняв 47-е место. Олимпиада проходила
одновременно с Конгрессом Международной шахматной федерации, в котором участвовали и представители
Монгольской шахматной федерации.

Бег после заката
В Улан-Баторе впервые прошел международный фестиваль ночного бега Night Marathon Ulaanbaatar 2026,
собравший около девяти тысяч участников. На дистанцию пять километров вышли 1694 человека, десять
километров пробежали 1794 участника, а полумарафон на 21 километр собрал 5349 бегунов. Старт состоялся
на центральной площади Улан-Батора.



Организаторы представили марафон как новый формат массового спортивного события, в котором бег
объединили с музыкой, фотографией и развлечениями. Идея фестиваля связана с сокращением
использования автомобилей и популяризацией активного образа жизни. Представитель столичной мэрии
Баяртулгын Сэмжидмаа отметила, что ночной забег позволяет по-новому оценить городское пространство и
от лица администрации Улан-Батора выразила готовность поддерживать проведение фестиваля в
последующие годы.



Главной особенностью Night Marathon Ulaanbaatar 2026 стала атмосфера ночного города, которую
организаторы сделали частью самого соревнования. Участники одновременно получили возможность
заниматься спортом, слушать музыку и культурно проводить время в центре столицы. Массовый интерес к
забегу продемонстрировал, что формат оказался востребован среди жителей и гостей Улан-Батора.

Дебют нокаутом
М. Нандинцэцэг ярко дебютировала в профессиональном боксе, завершив первый бой нокаутом уже в
стартовом раунде. 26 сентября в Балтиморе на ринге Patapsco Arena она встретилась с американкой Шинией
Джонс из штата Мичиган. Поединок прошел в рамках World Championship Boxing Series. Нандинцэцэг сделала
ставку на мощный натиск и не позволила сопернице довести бой до решения судей.



До

перехода в профессиональный бокс Нандинцэцэг добилась заметных результатов на международной арене.
Она завоевала бронзовые медали Азиатских игр 2014 года и чемпионата мира 2018 года, став первой
монгольской спортсменкой, выигравшей медаль мирового первенства в женском боксе. Нандинцэцэг также
стала первой монгольской женщиной-боксером, получившей звание заслуженного спортсмена Монголии.
Кроме того, в ее активе серебро Кубка мира, одна серебряная и три бронзовые медали чемпионата Азии, а
также 11 титулов чемпионки Монголии.



Последние годы
Нандинцэцэг живет и
тренируется в штате
Вирджиния. В мае
2026 года в Талсе она
без поражений
выиграла
любительский
чемпионат Golden
Gloves of America в
весовой категории до
54 килограммов.
После этого
спортсменка перешла
в профессиональный
бокс и уже в первом
поединке добилась
досрочной победы.

Первое золото
Монголия завоевала
первую золотую
медаль на XX
Азиатских играх
«Айти-Нагоя 2026».
Победителем турнира
по дзюдо стал
К. Йолк, выступавший
в весовой категории
до 66 килограммов.
На пути к финалу
монгольский
спортсмен победил
представителей
Афганистана,
Таджикистана и
Казахстана, а в
решающей схватке
одолел узбекского
дзюдоиста Абдурахима Нутфоллоева. Йолк стал восьмым монгольским дзюдоистом, выигравшим золото
Азиатских игр.



Еще одну медаль Монголии в дзюдо принесла Г. Наранцэцэг, завоевавшая бронзу в весовой категории до 48
килограммов. При этом монгольская команда получила возможность побороться еще за одно золото.
Т. Ариунзаяа в категории до 57 килограммов вышла в финал после победы над представительницей КНДР
Ким Хен А в дополнительное время. За чемпионский титул она поборется с представительницей Южной Кореи
Хух Мими, серебряной призеркой Олимпийских игр в Париже и чемпионкой мира 2024 года.

Четвертую медаль сборной Монголии на Играх принес бокс. Х. Билгүүнсайхан завоевал бронзу, победив в



поединке за третье место представителя Таиланда Кангпи Бохунтода со счетом 5:0. В этом году монгольский
боксер также стал серебряным призером чемпионата Азии, который проходил в Улан-Баторе.
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