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Спортивная жизнь Монголии: борьба,
пауэрлифтинг и столетие Фиделя
Пока молодые монгольские пауэрлифтеры отмечают успешное выступление в Южной Африке, их
сверстникам-дзюдоистам только предстоит покорять татами Южной Америки. В это время монгольские
шахматисты поздравили коллег с «Острова Свободы» с юбилеем лидера кубинской революции, обыграв их в
товарищеском матче. А 74-й екодзуна профессионального сумо вынужден наблюдать за всем этим из
больничной палаты.

Монголия сильнее Кубы
Сборная Монголии обыграла команду Кубы в товарищеском онлайн-матче по шахматам. За каждую команду
выступили по десять шахматистов: пять мужчин, три женщины и по одному юноше и девушке до 16 лет.
Соперники провели два тура в рапиде с контролем 15 минут на партию и добавлением десять секунд за
каждый ход.

Первый тур завершился вничью со счетом 5:5, поэтому судьба матча решалась во второй части соревнования.
Здесь монгольские шахматисты заметно усилили игру и выиграли тур со счетом 7,5:2,5. В итоге хозяева
одержали общую победу — 12,5:7,5. Таким образом, решающим фактором стало изменение тактики
монгольской команды во втором туре.
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Матч был приурочен ко 100-летию со дня рождения Фиделя Кастро. На открытии присутствовал чрезвычайный
и полномочный посол Республики Куба в Монголии Эмилио Певида Пупо. Эта встреча стала очередным
совместным проектом шахматных федераций двух стран.

Эквадорский татами
На чемпионате мира среди юниоров, который стартовал 20 августа в эквадорском Гуаякиле Монголию
представляют 19 дзюдоистов. Всего в турнире участвуют 463 спортсмена из 60 стран. Сборную Монголии
возглавляют Герой труда Х. Цагаанбаатар и заслуженный тренер Ш. Цэвэлмаа.

На

Южноамериканский континент команда поехала в составе десяти мужчин и девяти женщин, которые
поборются за призы в весовых категориях от 40 до 90 килограммов. Кроме того, четыре атлета выступят в
нескольких категориях. Это позволит сборной рассчитывать на дополнительные возможности в борьбе за
медали.



Перед чемпионатом монгольские дзюдоисты провели подготовительный сбор на базе «Баянгор Ресорт».
Сборная успешно выступает на мировых юниорских первенствах в последние годы. Например, в 2023 году
Отгонжаргал завоевала серебро, в 2024 году Ариунзаяа выиграла золото, а в 2025 году чемпионом стал
Цэндбазар. В командном зачете Монголия в прошлом году также завоевала бронзовую медаль.

Историческое золото
Б. Баяржаргал стал первым монгольским спортсменом, выигравшим общий зачет юниорского чемпионата
мира по пауэрлифтингу. На соревнованиях в южноафриканском Сан-Сити он завоевал четыре золотые
медали в категории до 53 килограммов среди юношей.

Монгольский спортсмен показал лучший результат в трех отдельных упражнениях: приседаниях с весом 180
килограммов, жиме лежа — 110 килограммов и становой тяге — 215 килограммов. Эти результаты принесли
ему золото и в общем зачете. Чемпионат мира среди юниоров и молодежи собрал более 420 спортсменов из
60 стран.



Другие представители Монголии также пополнили медальную копилку команды. Б. Ууганбат завоевал серебро
в становой тяге в категории до 66 килограммов, а Н. Наранзул выиграла серебряную медаль в приседаниях и
две бронзовые в жиме лежа и общем зачете в весе до 52 килограммов.

Пока без Хосерю
74-й екодзуна профессионального сумо Хосерю С. Бямбасурен пропустит сентябрьский турнир Аки басе,
который пройдет с 13 по 27 сентября. Монгольский борец восстанавливается после операции на правом
колене, проведенной 29 июля.



Травму Бямбасурен получил
в поединке с Хакунофудзи
во время июльского турнира.
У него диагностировали
разрыв внутренней связки
правого колена и
повреждение подколенной
мышцы. Из-за травмы он
снялся с соревнований на
14-й день турнира, а
позднее перенес операцию.
По словам монгольского
екодзуны, восстановление
займет неопределенное
время. Из-за этого
календарь его соревнований
пока на паузе.

«Я постараюсь восстановиться как можно скорее. Но я не уверен, что смогу вернуться до следующего
турнира», – отметил атлет.

Для 27-летнего Хосерю это уже не первая проблема с правым коленом. Врачи предупреждали, что без
операции полное восстановление могло занять около года, поэтому борец решил пройти хирургическое
лечение и временно отказаться от выступлений.
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