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Дождь, жара и травмы: чем запомнился
Надом экстренным службам Монголии
Для большинства жителей Монголии Надом — время долгожданного отдыха, поездок к родственникам, конных
состязаний и встреч с друзьями. Но врачи, спасатели и сотрудники экстренных служб считают эти дни одним
из самых напряженных периодов года. Нынешний праздник оказался особенно непростым. К привычным
сезонным травмам добавились продолжительные дожди, подъем уровня рек и резкие перепады погоды,
которые заметно осложнили жизнь и медикам, и их пациентам.

В период с 10 по 19 июля в отделения неотложной помощи Национального центра травматологии и ортопедии
Монголии, а также его филиалов, обратились 5314 человек. Более 3300 пациентов составили взрослые, еще
свыше двух тысяч — дети и подростки. Врачи выполнили 170 экстренных операций, а еще 123 человека
получили плановую хирургическую помощь.

Ежедневная статистика
пациентов, получивших
экстренную
медицинскую помощь в
Национальном центре
травматологии и
ортопедии Монголии во
время празднования
Надома

Погода внесла серьезные коррективы в привычный ход праздника. Главные торжества в Улан-Баторе
проходили под затяжными дождями, из-за которых заметно поднялся уровень воды в реках. Экстренные
службы одновременно следили за безопасностью массовых мероприятий и реагировали на угрозы
подтоплений. Лишь в последние дни Надома осадки прекратились, уступив место жаре. После прохладной и
сырой недели резкое повышение температуры обернулось тяжелым испытанием для людей с сердечно-
сосудистыми заболеваниями, гипертонией и повышенной метеочувствительностью.
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Любопытно, что праздничные каникулы заметно изменили привычный ритм столицы. Тысячи жителей Улан-
Батора отправились в аймаки, чтобы провести несколько дней в кругу родственников или посетить
традиционные соревнования. Обычно перегруженные городские магистрали заметно опустели, а
многокилометровые автомобильные заторы на время исчезли. Это сразу отразилось и на статистике
дорожных происшествий. И хотя медицинская помощь после аварий понадобилась 943 пострадавшим, для
праздничного периода такой показатель оказался ниже привычного уровня.

Зато выросло число травм другого характера. Надом невозможно представить без лошадей, и многие
горожане хотя бы на несколько дней возвращаются к кочевым традициям своих предков. Для одних это
конные прогулки по степи, для других — участие в праздничных соревнованиях, а для иностранных туристов
— возможность впервые сесть в седло. Этот опыт далеко не всегда заканчивается удачно. За время
праздника после падения с лошади медицинская помощь понадобилась 182 наездникам-неудачникам, среди
которых оказалось 79 детей, включая 23 юных участников скачек. Такая статистика возродила поутихшие
споры о возрастном цензе в конных состязаниях.

Самой распространенной причиной обращений, как и в предыдущие годы, стали обычные падения. На них
пришлось более трети всех случаев — 2031 пациент. Еще 1565 человек получили бытовые травмы, причем
почти 40% пострадавших составили дети и подростки. Не обошлось и без последствий традиционных
праздничных застолий. Надом сопровождается многочисленными встречами с родственниками и друзьями,
где значительное место занимает алкоголь. По данным медиков, 530 человек получили травмы, находясь в
состоянии алкогольного опьянения. Такие случаи ежегодно становятся дополнительной нагрузкой для
отделений неотложной помощи.

Работа врачей не ограничивалась столицей. Выездная бригада Национального центра травматологии трижды
направлялась в аймак Хубсугул. Там специалисты проводили экстренные операции и организовывали
эвакуацию тяжелых пациентов в Улан-Батор. Для Монголии с ее огромными расстояниями такие выезды
нередко становятся единственной возможностью вовремя оказать специализированную помощь. Эта
статистика свидетельствует о том, как общенациональный фестиваль влияет на систему здравоохранения.
Пока миллионы людей наслаждаются соревнованиями, концертами и поездками по стране, больницы
работают в усиленном режиме. При этом число свободных мест в стационарах после завершения
праздничной декады заметно сокращается.
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