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Спорт на стероидах: допинговые скандалы –
системная проблема Монголии?
Монгольский спорт оказался в ситуации, когда допинговые скандалы перестали быть единичными эпизодами и
начали складываться в тенденцию. Пока в стране продолжаются разбирательства вокруг бодибилдеров и
национальных борцов, новый резонансный случай ударил уже по тяжелой атлетике. Фигурантом дела стал
главный тренер национальной сборной Ц. Хосбаяр, которого задержали при продаже препаратов,
предположительно содержащих запрещенные вещества.

История быстро вышла за рамки обычного уголовного дела. Следствие утверждает, что тренер ввозил и
распространял препараты, не зарегистрированные в монгольском реестре лекарственных средств. Среди них
фигурируют анаболики и тестостероновые смеси. Дело уже передано в суд в упрощенном порядке. Этот факт
крайне болезненно отразился на репутации монгольского спорта. Когда в подобных историях начинают
фигурировать не только спортсмены, но и тренеры национальных сборных, проблема уже не выглядит как
личное решение отдельных атлетов.

Главный тренер
национальной сборной
Монголии по тяжелой
атлетике Ц. Хосбаяр

В этом контексте показательна ситуация в национальной борьбе. Недавно антидопинговое агентство
Монголии сообщило сразу о 13 борцах с положительными тестами. В стране, где борьба имеет почти
сакральное значение и является частью национальной идентичности, такие новости воспринимаются
болезненно, а разбирательства нередко проходят закрыто. Информация о происхождении препаратов, схемах
их распространения и людях, стоящих за этим, обычно не разглашается.

Похожая ситуация сложилась и в бодибилдинге. Скандал вокруг Б. Сугарсурэн стал одним из самых громких за
последние годы. Спортсменку лишили золотой медали чемпионата мира IFBB после обнаружения в пробах
сразу четырех запрещенных веществ. Для Монголии этот случай оказался особенно чувствительным,
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поскольку победа местной спортсменки в Токио подавалась как историческое достижение. Сама атлетка
обвинения отвергает и утверждает, что не получила возможности пройти повторную проверку.

Б. Сугарсурэн

Одновременно проверки выявили следы анаболических веществ и у других известных бодибилдеров.
Некоторые спортсмены предпочли вовсе отказаться от тестирования. В спортивной среде это обычно
воспринимается как косвенное признание проблемы. Наиболее тревожным кажется то, что подобные истории
начинают появляться практически во всех силовых дисциплинах, где результат зависит от физической мощи и
выносливости.

В тяжелой атлетике и бодибилдинге последствия обычно оказываются особенно разрушительными. Эти виды
спорта тесно связаны с быстрым набором мышечной массы и жесткой конкуренцией за физические
показатели. В результате спортсмены чаще идут на риск. Итог почти всегда одинаковый — дисквалификации,
потеря титулов, разрушенная репутация и часто проблемы со здоровьем. Международная практика
показывает, что после крупных допинговых скандалов федерации годами восстанавливают доверие.



Для Монголии ситуация осложняется еще и особенностями спортивной системы. Во многих дисциплинах
контроль долгое время был слабым, а популярность силовых видов спорта росла быстрее, чем механизмы
регулирования. Особенно это заметно в бодибилдинге, пауэрлифтинге и борьбе, где влияние международных
федераций ограничено или носит формальный характер.

При этом антидопинговое агентство Монголии в последние годы явно ужесточило подход. Проверок стало
больше, а громкие имена и популярность перестали быть защитой от расследований. Это постепенно меняет
атмосферу внутри спортивной среды. Однако одних тестов уже недостаточно. Скандалы вокруг тренеров и
распространения ими препаратов показывают, что проблема затрагивает всю систему подготовки.
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