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Спортивная жизнь Монголии: дзюдо,
марафон и китайские пляжи
Удачное выступление сборной Монголии по дзюдо поддержал ветеран местной легкой атлетики Бат-Очирын
Сэр-Од, который дал жару на Бостонском марафоне. В это время представители пляжных дисциплин с
переменным успехом покоряют пески курорта Саньи, а тяжелоатлеты в экспериментальном составе готовятся
к выезду в Индию.

Лучшие на континенте
Сборная Монголии успешно выступила на чемпионате Азии по дзюдо в Ордосе. Во второй день команда
завоевала еще одну золотую и одну серебряную медали и сохранила лидерство в общем зачете. Турнир
объединил сильнейших дзюдоистов континента, потому победы и призы форума ценятся крайне высоко.

Золотую медаль в весовой категории до 63 килограммов выиграла Л. Энхрийлэн. Для нее это второй титул
чемпионки Азии. Серебряную награду в категории до 57 килограммов завоевала Т. Ариунзаяа, уступив в
финале представительнице КНДР. В категории до 70 килограммов С. Лхагвадулам остановилась в шаге от
пьедестала и заняла пятое место.
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Монголия возглавила медальный зачет с первого же дня и сохранила лидерство до самого финиша. В
матчевом финале против Казахстана команда одержала победу со счетом 4:0, завершив три схватки
досрочно. Итогом турнира стало первое место в общекомандном зачете с тремя золотыми, одной серебряной
и двумя бронзовыми медалями.

Сэр-Од в элите
Заслуженный спортсмен Монголии Бат-Очирын Сэр-Од принял участие в Бостонском марафоне и
финишировал 54-м в элитном забеге. Его результат составил два часа 16 минут 41 секунда. Это первый
случай участия представителя Монголии в категории pro field одного из самых престижных марафонов, где
выступают сильнейшие бегуны мира.



Юбилейный 130-й марафон собрал более 30 тысяч участников из 137 стран. Забег традиционно считается
одним из самых сложных в мировом календаре. Конкуренция в элитной группе была очень высокой, что
отражается и в итоговых результатах.

Помимо общего зачета, результат Сэр-Ода квалифицировался отдельно в его возрастной категории. Он занял
третье место среди участников в возрасте 40–44 года. Этот показатель подчеркивает его высокий уровень на
фоне сильного состава участников. Потому Сэр-Од остается одним из самых статусных и опытных
марафонцев Монголии. В его активе медали чемпионатов Азии и многолетние выступления на



международных стартах.

Готовы к старту
Сборная Монголии по тяжелой атлетике готовится к чемпионату Азии среди взрослых, который пройдет в
индийском Гандинагаре с 12 по 17 мая. Монгольская команда выступит обновленным составом, в котором
значительную часть занимают молодые и перспективные атлеты.

В заявку вошли четыре спортсмена. В женской части выступят В. Хонгорзул в весовой категории до 63
килограммов и Г. Чинболор в категории до 86 килограммов. В мужских соревнованиях страну представят
И. Амарсанаа до 79 килограммов и У. Мунхбаяр до 88 килограммов. Подготовкой команды руководит старший
тренер Ч. Марта.



Сборная
прошла

централизованный тренировочный сбор в спортивном комплексе «АРА Арена» в аймаке Архангай. Ее состав
был сформирован в начале года и для него предстоящий чемпионат станет первым международным стартом
в таком сочетании. Дополнительно на турнире будут работать монгольские судьи О. Баярцэцэг и О. Одгэрэл.
Перед вылетом спортсменам был передан полный комплект экипировки от национального олимпийского
комитета. Команда отправится в Индию в день начала соревнований, чтобы не проходить сложную
акклиматизацию.

Старт и медаль
В китайском курорте Санья стартовали VI Азиатские пляжные игры. В соревнованиях участвуют около двух
тысяч спортсменов из 45 стран, которые поборются за медали в 14 видах спорта. Монголию представляют
более 50 атлетов, заявленных в восьми дисциплинах. На церемонии открытия знаменосцами стали
волейболистка Г. Хандсурэн и гандболист Г. Лхагвацэнд.

Игры вернулись в международный календарь после десятилетнего перерыва. Ранее они проходили в 2012
году в Китае и в 2016 году во Вьетнаме. На этот раз соревнования вновь принимает китайская сторона, а
программа включает 62 дисциплины. Еще до церемонии официального открытия на игровых площадках
начались матчи по гандболу, в котором сборная Монголии попала в группу В, где в стартовых встречах
уступила командам Омана и Таиланда с одинаковым счетом 0:2. Эти результаты осложняют борьбу за выход в



следующую стадию, однако турнир для монгольского коллектива пока продолжается.

Обладательница
бронзовой медали VI
Азиатских пляжных игр
Г. Монголжин

Первую медаль стране принесла Г. Монголжин в соревнованиях по джиу-джитсу. В весовой категории до 52
килограммов она завоевала бронзу, выиграв решающий поединок у представительницы ОАЭ.
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