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Изобретение диет не отменяет
В 80-е годы прошлого века австралийские врачи открыли бактерию Helicobacter pylori (хеликобактер), за что
получили Нобелевскую премию. Иркутские врачи придумали, как эту бактерию уничтожить. Правда, пока
получили только патент на изобретение.

Австралийцы доказали, что именно хеликобактер приводит к таким заболеваниям, как гастрит, язва желудка и
двенадцатиперстной кишки, а зачастую и рака желудка. До этого причинами заболеваний называли
исключительно вредные привычки, стрессы, неправильное питание.

Иркутские же ученые - Александр Суханов, кандидат медицинских наук, врач-гастроэнтеролог, и Игорь
Пикерский, кандидат химических наук, придумали новый способ, как избавиться от желудочных недугов
навсегда.

- Эту бактерию не так просто уничтожить, - объясняет Александр Суханов. - Сегодня инфекцию пытаются
убить так: сначала снижают кислотность в желудке, а потом прописывают антибиотики в течение 7-10 дней.
Из-за огромных доз медикаментов у больных развиваются дисбактериозы, случается расстройство кишечника,
появляется неприятный привкус во рту. Побочных действий может быть много. А вероятность, что бактерия до
конца не будет уничтожена, остается. Под действием препаратов микроорганизм не погибает, а замирает,
впадает в "спячку", но никуда не исчезает.

Кроме того, принятые внутрь препараты распределяются по всему организму, и потом с током крови лишь
незначительная часть этого вещества поступает в ту часть желудка, где живет хеликобактер.

"Мы предположили, что с бактерией можно справиться, если задержать антибиотик в желудке хотя бы на пару
часов, - объясняет Игорь Пикерский. - Препараты на основе гидроокиси алюминия способны задерживаться на
слизистой оболочке желудка (на этом эффекте работает, например, алмагель). Мы создали подобный гель,
только с антибиотиком. Лекарство действует непосредственно в зоне обитания хеликобактера. При этом
объем антибиотиков, которые приходится принимать человеку, сократился в пять-шесть раз". Не так давно
медики получили патент на свой способ лечения язвы и гастрита. Однако предупреждают: строгого
соблюдения всех предписаний врача, диеты и правильного питания их изобретение не отменяет.

Кстати

Хеликобактер может передаваться при поцелуях, от мамы ребенку, когда родительница облизывает пустышку
или ложку малыша, даже от животного человеку - при безобидном чмокании Мурки или Жучки в носик.
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