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Избиение Марии Цыденовой в Подольске:
подлог в отделе полиции и роль
Следственного комитета
В подмосковном Подольске следователи и руководство третьего отдела полиции остановили расследование
избиения уроженки Бурятии Марии Цыденовой. В середине февраля следователь следственного отдела
по городу Подольску вынес постановление об отказе в возбуждении уголовного дела против сотрудников
патрульно-постовой службы.

Это случилось через две недели после того, как Подольский городской суд официально признал задержание
многодетной матери незаконным. Силовики проигнорировали медицинские справки о травмах головы
и видеозаписи, на которых видна трезвость женщины. В это время депутаты Госдумы от Бурятии используют
историю для борьбы за голоса избирателей.

Полицейские настаивали на версии о невменяемости задержанной. В документах они указали, что в ночь
на 8 января Мария Цыденова находилась в состоянии сильного опьянения и оскорбляла человеческую
нравственность. В Подольском городском суде 4 февраля версия сотрудников МВД развалилась. По словам
Марии Цыденовой, на заседание приехали аж десять сотрудников полиции, хотя свидетелями выступили
только четверо.

Сотрудники ППС путались в показаниях. Один из полицейских сообщил суду, что услышал громкие крики
в десяти метрах от патрульного автомобиля. Также сотрудники не смогли описать неопрятный вид женщины,
о котором заявляли. В протоколе они указали «шаткую походку», но медицинские документы
из наркологического диспансера опровергли эти слова. Тогда дежурный врач отметил в акте, что Мария
опрятно одета и ориентируется в пространстве.

Защита использовала видеозапись из наркодиспансера как основное доказательство. На кадрах видно, что
Мария Цыденова спокойно надела бахилы, стояла на одной ноге и сохраняла равновесие. Судья
на основании этого факта исключил версию об опьянении. Полицейские в суде не прокомментировали эти
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кадры. Адвокат пострадавшей также подтвердил позицию Марии аудиозаписями из кабинета врача. На них
женщина требует взять у неё анализы, потому что хотела доказать отсутствие наркотиков и алкоголя в крови.

Постановление суда
города Подольска
об отмене
административного
протокола в отношении
Цыденовой

Подольский городской суд признал задержание Марии Цыденовой незаконным. Адвокат использует этот
судебный акт как основание квалифицировать последующие 17 часов в камере как незаконное лишение
свободы. Статья 127 УК РФ предусматривает за это преступление до пяти лет лишения свободы. По словам
адвоката, во время процесса защита столкнулась с техническим противодействием. Полиция предоставила
суду папку с материалами, в которой находились только отдельные фотографии Цыденовой в камере.
Полноценная видеозапись момента избиения в этой папке не открылась. Кроме того, следователь отказался
изымать разорванную шубу и разбитый телефон для экспертизы.

Для оценки материальных потерь Цыденовой Бабр изучил рыночную стоимость имущества, которое
полицейские, по словам пострадавшей, повредили в дежурной части. Цена норковой шубы из скандинавской
норки в салонах Москвы в феврале 2026 года составляет 240 тысяч рублей. Стоимость нового смартфона-
флагмана достигает 175 тысяч рублей. Расходы на услуги профессионального адвоката по статье 286 УК
РФ (превышение должностных полномочий) в Московской области составляют минимум 200 тысяч рублей
за стадию доследственной проверки.

Общий ущерб семье Цыденовой составляет 615 тысяч рублей. Средняя чистая зарплата в Подольске
на январь 2026 года (по данным сайта «ГородРабот.Ру») составляет примерно 107 тысяч рублей. Чтобы
покрыть убытки от одной ночи в отделе полиции, житель города должен работать 5,7 месяца.
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В деле участвуют два депутата Государственной Думы от Бурятии. Депутат от «Единой России» Вячеслав
Дамдинцурунов оплатил пострадавшей адвоката. Вячеслав Мархаев потребовал от главы Следственного
комитета Александра Бастрыкина наказать виновных. В официальных обращениях полковник милиции
в отставке описывает расистские оскорбления внутри дежурной части Подольска. Полицейские называли
Марию Цыденову «бурятской тварью» и требовали её отъезда из города.

Депутат Николай Будуев занял осторожную позицию и посоветовал гражданам в социальных сетях избегать
споров с патрульными.



Руководство УМВД по Подольску показывает полную солидарность с рядовыми сотрудниками. С 2022 года
управлением командует полковник Александр Редькин, который начал службу в Подольске участковым ещё
в 1995 году. За тридцать лет он выстроил в городе жёсткую иерархию, под его контролем работают более
тысячи человек. Именно Редькин несёт ответственность за дисциплину в УМВД.

Непосредственный начальник избивавших Марию патрульных — подполковник Сергей Нилов, который
возглавляет третий отдел полиции. Внутренняя проверка под руководством Нилова не нашла нарушений
в действиях подчинённых. Такая круговая порука типична для Московской области. По статистике Судебного
департамента, доля оправдательных приговоров в России составляет примерно 0,2%. Случай Марии
Цыденовой, которая добилась отмены протокола в суде, остаётся редким исключением для Подольска.

После суда следователь обосновал отказ в возбуждении дела об избиении отсутствием состава преступления
по статье 286 УК РФ. В итоговом постановлении СК указано, что полицейские имели право применять силу,
если считали женщину опасной. При этом следователь полностью проигнорировал решение суда, который
признал само задержание незаконным. Травмы головы и гематомы на плечах Марии следствие назвало
«случайными повреждениями», полученными без умысла сотрудников.



Разорванная шуба и
синяк

Также адвокат Цыденовой указывает на признаки должностного подлога по статье 292 УК РФ в действиях
инспекторов ПДН. Чтобы прикрыть патрульных, сотрудники отдела по делам несовершеннолетних якобы
оформили протокол по статье 5.35 КоАП. Марию Цыденову обвинили в том, что она бросила детей ночью.
По данным защиты, в действительности в квартире находился один тринадцатилетний ребенок под
присмотром старшей двадцатилетней дочери. Второй сын того же возраста живёт с бабушкой в Бурятии.
Инспектор ПДН обещала приехать с проверкой в квартиру, но сразу после появления адвоката перестала
выходить на связь.

Сейчас Мария Цыденова планирует обжаловать действия следователя в прокуратуре Московской области.
Бабр продолжит внимательно следить за развитием событий.
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