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Сильные морозы привели к гибели пяти
человек от обморожения в Красноярском крае
В Минздраве Красноярского края 28 января подвели печальные итоги морозной недели. Всего за помощью к
медикам с жалобами на переохлаждение обратились 97 жителей региона. Из них 45 человек получили
лечение амбулаторно, а 47 пациентов врачи положили в больницу. Пять человек погибли.

Специалисты напоминают правила поведения при подозрении на обморожение. Первым делом нужно
немедленно зайти в любое теплое место и снять промерзшую одежду и обувь. Врачи строго запрещают
растирать кожу снегом или тканью, так как это только травмирует ее.

Отогреваться следует постепенно. Лучше всего выпить теплый, но не горячий сладкий чай. Также можно
принять теплую ванну или приложить к замерзшим участкам повязку температуры тела. Если на коже
появились волдыри или чувствительность не возвращается, необходимо срочно обратиться к врачу.
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