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Инсайд. Смертность от алкоголя в Монголии
С 2019 по 2024 годы жители Монголии выпивали в среднем восемь литров чистого этанола в год. Смертность,
связанная с алкоголем, здесь достигла 123 случая на 100 тысяч населения. Это один из самых высоких
показателей в Азии, следует из глобального доклада ВОЗ.

Почти половина выпитого спирта в стране приходится на крепкий алкоголь — это четыре литра на человека. В
соседнем Китае смертность от спиртного меньше в семь раз.

Разрыв в потреблении между полами остаётся огромным. Мужчины в Монголии выпивают в среднем 12,7
литра в год, женщины — 3,4 литра. Мужская смертность достигла 196,2 случая на 100 тысяч населения. Эти
цифры сопоставимы с данными по России (216,5) и Беларуси (246,6).

Неучтённый алкоголь занимает в Монголии 8,9% рынка. У других стран рейтинга доля «тени» выше: во
Вьетнаме — 63,4%, в России — 31,7%.

Почти 27% населения Монголии практикуют «эпизодическое пьянство» — за один раз они выпивают более 60
граммов чистого спирта.
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