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Красноярцы устанавливают пломбы с
маркетплейсов. В ФМБА рассказали, почему
так делать нельзя
В красноярском ФМБА рассказали, что жители города стали чаще портить зубы из-за самолечения.
Стоматологи диагностируют у таких пациентов микроповреждения эмали, скрытые трещины и воспаление
десен.

Часто к травмам приводят отбеливающие полоски и пасты с высокой концентрацией агрессивных химических
веществ. Еще одной причиной проблем становятся ультразвуковые гаджеты для чистки, у которых отсутствует
функция охлаждения.

Кроме того, люди покупают на маркетплейсах наборы для пломбирования и пытаются лечить кариес
самостоятельно. Специалисты предупреждают, что такие пломбы не уничтожают бактерии, поэтому зуб
продолжает разрушаться изнутри. Удалить подобный материал впоследствии довольно трудно.

По данным медиков, самолечение сейчас входит в десятку самых распространенных причин обращения к
стоматологу. Врачи напоминают, что лечить зубы должен дипломированный специалист, а перед
использованием средств ухода нужно проконсультироваться с доктором, чтобы избежать серьезных
осложнений.
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