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Статистики подсчитали, сколько пьют в
Прибайкалье
Иркутскстат в честь Дня алкогольной независимости подсчитал, сколько спиртного принимают на душу
населения жители Иркутской области.

Норма потребления, рассчитанная ВОЗ, составляет восемь литров спирта в год. В Иркутской области в 2025
году принимали по 7,4 литра спирта на душу населения в год, что ниже среднероссийского на 600 грамм. И
следует помнить, что при расчёте среднедушевого потребления считают всех, в том числе младенцев.

Выборочное обследование показало, что около половины населения региона спиртное не употребляют
вообще, четверть — принимают редко. Непьющих мужчин — 41%, непьющих женщин — 56%. Горожане
принимают на грудь реже, чем селяне (49% против 56%).

меньше всех пьют молодёжь до 30 лет и пенсионеры — по 34% в каждой группе. Однако молодёжь
употребляет спиртное чаще, пенсионеры — только по большим праздникам. А 2,3% молодых людей пьют
алкогольные напитки несколько раз в неделю. Кстати, 4% трудоспособного населения делает то же самое.

Слабоалкогольные и крепкие напитки популярны у 60-61% жителей, вино вбирает около половины, пиво пьёт
молодёжь, старшее поколение отдаёт ему предпочтение в 23% случаев. При этом 10% молодых людей пьют
пиво каждую неделю, а 3,1% — почти ежедневно.
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники
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