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Почти 60 жителей Красноярского края
пострадали от обморожения
С начала зимнего сезона помощь врачей БСМП понадобилась 59 красноярцам с обморожениями разной
степени тяжести. До Нового года медики приняли 48 пострадавших, а за время праздничных каникул в
больницу поступили еще 11 человек.

Статистикой поделился хирург медучреждения Владислав Гапоненко. По его данным, в прошлом году
госпитализация потребовалась примерно половине обратившихся, а в начале 2026 года врачи оставили в
стационаре пяти человек.

Специалист отметил, что люди замерзают даже в относительно теплую погоду. Чаще всего это происходит с
теми, кто находится в состоянии опьянения или не имеет дома. Также в группе риска находятся пожилые
горожане, которые не всегда могут верно оценить свое состояние. Сейчас персонал больницы готовится к
всплеску обращений, так как впереди ожидаются морозы.

Владислав Гапоненко напомнил главные правила первой помощи. Сначала нужно зайти в помещение и
согреться, полезно будет выпить горячий чай. А вот опускать руки в теплую воду хирург не советует: ткани
должны восстанавливать температуру постепенно.

Врач также объяснил, когда необходима помощь профессионалов. Если вы чувствуете, что не справляетесь
сами, или заметили на коже красные пятна с жидким содержимым (термальные пузыри) — визит в больницу
обязателен.
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Вайбер 
- Одноклассники
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