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Зимние праздники в Монголии: радость,
риски и уроки ответственности
В Улан-Баторе уже несколько недель царит атмосфера зимней сказки. На центральной площади установили
главную елку высотой 22 метра. Рядом выросли ледовые фигуры и открылся рождественский рынок. Каждый
вечер там проходят небольшие концерты, работает зона уличной еды и павильоны с горячими напитками и
сувенирами ручной работы. Город сияет иллюминацией и пытается подарить жителям ощущение праздника
даже в суровые морозы.

В последние десятилетия западные новогодние и рождественские традиции органично прижились в Монголии.
На это повлияла массовая культура, открытость общества и высокая степень местной культурной терпимости.
Для многих семей декабрь стал временем встреч, подарков и ярких мероприятий. Однако вместе с
праздниками пришли и знакомые для многих стран проблемы.

Медики и спасатели фиксируют одно и то же каждый год. С началом корпоративов и массовых гуляний резко
растет травматизм. Национальный центр травматологии сообщает, что только за 11 месяцев 2025 года за
помощью обратились 244 человека с обморожениями и растяжениями. В 2024 году таких пациентов было 477.
Большинство случаев связано с падениями на льду, драками, а также с переохлаждением на фоне
злоупотребления алкоголем в период новогодних праздников. Только за две недели текущего декабря
медицинская помощь понадобилась 69 пострадавшим с ожогами и обморожениями.

Врачи признают, что значительная часть этих травм могла бы не случиться. Главный врач отделения
неотложной помощи Б. Наранхуу отмечает, что люди выходят из домов в легкой одежде, надевают скользкую
обувь и теряют бдительность из-за алкоголя. В итоге страдают не только они сами, но и окружающие.
Медицинская система каждый декабрь работает на пределе, хотя профилактика в таких случаях куда
эффективнее лечения.

Проблема обостряется еще и потому, что праздничные вечеринки совпадают с периодом сильных морозов и
тяжелого смога. Потому зимой многие монгольские семьи предпочитают уехать в более теплые страны.
Поездки в Юго-Восточную Азию для некоторых стали почти традицией. За последние годы число туристов,
отправляющихся во Вьетнам и Таиланд, выросло в десятки раз. Причина проста: там тепло, чистый воздух и
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гораздо меньше рисков для здоровья. Да и дешевизна направления играет свою роль.

Но

массовые выезды за границу — лишь частичная реакция общества на зимние трудности. Внутри страны
остается большая часть населения, которая сталкивается с реальными угрозами. Переохлаждение, бытовые
пожары, травмы и рост мелкой преступности на фоне алкоголя. Именно поэтому врачи призывают тепло
одеваться, выпивать умеренно, внимательно относиться к детям и пожилым, своевременно обращаться за
медицинской помощью при обморожениях.

Зимние праздники — это и радость, и серьезный тест на общественную зрелость. Для экстренных служб они
являются проверкой готовности. Для граждан — тестом на ответственность. Монголия уже показала, что
способна адаптировать новые культурные традиции под свои ценности. Теперь важно научиться праздновать
так, чтобы торжество не превращалось в серию несчастных случаев.
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