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Пять жителей Красноярского края умерли от
обморожения
Новая волна морозов привела к тому, что красноярцы стали чаще обращаться за медицинской помощью.
Краевой минздрав привел статистику Центра медицины катастроф по состоянию на 8 декабря. Только за одну
неделю врачи приняли 35 пациентов с жалобами на обморожение и переохлаждение.

Данные показывают, что с 1 октября общее число таких пациентов достигло 88 человек. Из них 43 лечились
амбулаторно, а 40 человек попали в стационары. Пятеро госпитализированных скончались от серьезных
осложнений.

Медики предупреждают, что получить обморожение можно даже при небольшом минусе. Риск возрастает,
если долго находиться на улице при высокой влажности и сильном ветре. Также проблему часто провоцируют
тесная влажная одежда, чувство голода и переутомление.

Специалисты дали советы по первой помощи. Пострадавшего нужно завести в теплое помещение и напоить
теплым сладким чаем. Пораженные участки тела ни в коем случае нельзя растирать, также запрещено
прикладывать к ним горячие или холодные предметы. Если случай тяжелый, необходимо сразу вызывать
врачей.
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