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Волна гриппа в Монголии: что делает власть
для снижения рисков
Зимний сезон в Монголии по традиции приносит рост ОРЗ и ОРВИ. В этом году картина особенно
напряженная. Министерство здравоохранения отмечает интенсивное распространение вируса в столице и
крупных аймаках. Архангай, Баян-Улгий, Увурхангай, Умнеговь и Тут уже находятся в категории «тяжелая
вспышка». В тринадцати аймаках ситуация оценена как «активная». Лишь два региона пока остаются в
спокойной зоне.

По данным вирусологов, на сегодня более 60% случаев заболевания вызваны штаммом A(H3N2). Анализ
генома показал, что этот подтип чаще поражает детей. Врачи ждут пик заболевания через месяц. Вероятно он
совпадает с периодом школьных каникул. Это создает дополнительный риск массового распространения.

Чтобы снизить нагрузку на больницы и уменьшить число заболевших, Минздрав предложил начать каникулы
на две недели вперед. Исследования показывают, что такое решение уменьшает заболеваемость почти
вдвое. Министерство образования ответило осторожно. Ведомство опасается, что дети вернутся в школу на
пике морозов, и новая волна гриппа может начаться в этот момент.

Премьер-министр Г. Занданшатар провел встречу министерств и потребовал усилить профилактику. Если
ситуацию не удастся стабилизировать, школы переведут на онлайн-обучение в ближайшие семь дней. Власти
помнят уроки ковидных ограничений. Тогда Монголия довольно успешно удержала контроль над заражением.
Сейчас многие методы, отработанные в тот период, используются снова.

Столичная система здравоохранения работает в условиях повышенной нагрузки. В больницах открыты более
1200 дополнительных коек. К пику вспышки их число вырастет до 1500. В отделения неотложной помощи
ежедневно поступают тысячи обращений. На пике только за одну ночь врачи зарегистрировали 2420
пациентов. Количество звонков на номер 103 выросло на 23%. Впервые за долгое время половина всех
вызовов касается детей. Поэтому центры семейного здоровья переходят на продленный режим. В будни они
принимают до 20:00.

Правительство ввело важную социальную меру. Родители заболевших детей могут получить до пяти дней
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оплачиваемого отпуска. Это позволяет держать школьников дома и уменьшает риск заражения в классах.
Ситуация осложняется плотностью населения столицы. В Улан-Баторе скученность домов и слабая
вентиляция помещений создают благоприятную среду для вирусов. При этом город является транспортным
узлом. Потоки людей усиливают распространение сезонных заболеваний.

Отдельный фактор — соседство с Китаем, который часто становится отправной точкой появления новых
штаммов гриппа. Иногда Китай выступает транзитной зоной, откуда инфекции быстро доходят до Монголии.
Это создает дополнительные риски, так как обе страны тесно связаны экономически и логистически. Проблема
и в том, что сезонные заболевания влияют на многие сферы. Образовательные заведения вынуждены
корректировать графики. Родители берут отпуск и временно выпадают из рабочего процесса. Несколько
крупных компаний уже сообщили о снижении производительности. Да и больницы работают на пределе.

Эксперты считают, что ситуацию можно смягчить грамотной профилактикой. Власти призывают носить маски
в общественных местах, не приводить детей в школы и детсады при первых симптомах, ограничить массовые
мероприятия и чаще проветривать помещения. Монголия входит в зимний сезон на фоне напряженной, но
контролируемой картины. У страны есть опыт, инструменты и административный ресурс. Но динамика
показывает, что вирус распространяется быстро. Чтобы избежать нового удара по экономике и социальной
сфере, государству важно сохранить жесткий контроль, опираясь на прошлый опыт.
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