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В рейтинге регионов РФ по приверженности
ЗОЖ Прибайкалье занимает 79 место
Иркутская область заняла 79-е место в рейтинге российских регионов по приверженности здоровому образу
жизни. Об этом сообщает РИА Новости. Лидерами рейтинга стали регионы Северного Кавказа, аутсайдерами
— Дальний Восток.

В основу рейтинга легли семь показателей: доля населения, занимающегося физкультурой и спортом;
потребление алкоголя, наркотиков и табака; количество преступлений, совершённых после употребления
алкоголя и наркотиков; доля занятых на работе с вредными и опасными условиями. Показатели рассчитаны на
одного взрослого за последние три года.

Первое место в рейтинге занимает Республика Дагестан с 96,7 балла, второе — Чечня с 91,9 балла, третье —
Ингушетия с 86,9 балла.

На последних местах — Камчатский край, Еврейская автономная область, Магаданская область, Хакасия и
Ненецкий автономный округ.

Иркутская область на 79-й строчке с 43,2 балла. По сравнению с 2023 годом, позиция Прибайкалья снизилась
на четыре пункта. Красноярский край в рейтинге занимает 75 место с 46,7 балла, рейтинг также упал на
четыре пункта. Бурятия занимает 52 место с 61,3 балла, республика поднялась в сравнении с 2023 годом на
восемь пунктов.
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