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Бабродвиж в Томске: мастер-класс «Познай
себя», программа «О чём говорят звёзды» и
спектакль «Игроки»
Бабр представляет список самых интересных мероприятий Томска на предстоящую неделю. С 14 по 20
ноября жители и гости города смогут посетить мастер-классы, спектакли и познавательные мероприятия.

Мастер-класс «Познай себя»
14 ноября жители и гости Томска смогут посетить мастер-класс «Познай себя» в Доме культуры «Светлый».

В ходе мероприятия посетители познакомятся с различными техниками медитации, такими как дыхательные
упражнения, визуализация и метод осознанности. Участники получат возможность не только научиться
медитировать, но и обсудить важность этой практики для улучшения качества жизни и борьбы со стрессом,
что положительно повлияет на привычный уклад жизни.

Дата: 14 ноября, 19:00;

Место: Дом культуры «Светлый»; посёлок Светлый, дом 25;

Стоимость: вход свободный.

О чём говорят ЖЕНЩИНЫ?
В пятницу Драматический театр «Версия» приглашает всех желающих старше шестнадцати лет на спектакль
«О чём говорят ЖЕНЩИНЫ?».
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На сцене перед зрителями развернётся история четырёх подруг. У каждой из героинь свой жизненный путь,
судьба и трудные отношения в семье. Женщины представляют разные профессии, темпераменты и даже
способы существования. Однако подруг объединяет долгая и крепкая дружба со школы, они очень близки и
всегда готовы прийти на помощь в трудных ситуациях.

Дата: 14 ноября, 19:00;

Место: Драматический театр «Версия»; улица Белинского, дом 40;

Стоимость: 1000 рублей.

Лекция «Творчество Константина Лыгина»
15 ноября все желающие смогут посетить лекцию «Творчество Константина Лыгина» в Томском областном
краеведческом музее.

Лекцию проведёт заведующая кафедрой реставрации и реконструкции архитектурного наследия ТГАСУ
Лариса Романова. Посетители узнают, какую роль сыграл архитектор в формировании архитектурно-
художественного облика старинного сибирского города Томска, об архитектурном почерке и о том, какие
ценности хранятся в фондах музея, связанные с творчеством архитектора. Лектор расскажет, как рождалась
книга «Творчество архитектора Константина Лыгина в Томске» и многое другое.



Дата: 15 ноября, 16:00;

Место: Томский областной краеведческий музей; проспект Ленина, дом 75;

Стоимость: 350 рублей.

Полина ищет па
В субботу Томский областной театр юного зрителя приглашает всех желающих на спектакль «Полина ищет
па».

Перед зрителями развернётся история Полины, которой тринадцать лет. Девочка хочет победить в школьной
семейной спартакиаде, и ей вместе с мамой и бабушкой это удаётся. Победителям полагается приз —
студийная фотосессия, фото с которой будет висеть на баннере школы. Однако организаторов смущает, что у
Полины неполная семья, она растёт без папы. Девочка едет в Петербург искать мифического отца.



Дата: 15 ноября, 19:00;

Место: Томский областной театр юного зрителя; переулок Нахановича, дом 4;

Стоимость: 550 рублей.

Программа «О чём говорят звёзды»
16 ноября Томский планетарий приглашает гостей и жителей города на полнокупольную программу «О чём
говорят звёзды».

В ходе мероприятия гости просмотрят фильм о созвездиях северного и южного полушарий, ориентировании
по звёздам, о самых известных созвездиях и их объектах. Также участников ожидает необычная экскурсия по
зодиакальным созвездиям, созданная с помощью симулятора звёздного неба. Программу завершит
короткометражный полнокупольный фильм с красочными легендами удивительного звёздного неба.



Дата: 16 ноября, 15:00;

Место: Томский планетарий; проспект Ленина, дом 82А;

Стоимость: 250-350 рублей.

Лекция «Геммология — наука о драгоценных камнях»
В воскресенье Музей начала наук «Точка гравитации» приглашает всех желающих на лекцию «Геммология —
наука о драгоценных камнях».

Лекцию проведёт геммолог с двадцатилетним опытом Дмитрий Салятов. Посетители узнают, кто
профессионально занимается изучением природных и искусственных драгоценных камней, как отличить
подделку от настоящей драгоценности и многое другое. Лектор расскажет об аспекте геологии: как образуются
драгоценные камни, какие методы используют для обработки и многое другое. Отдельный блок лекции будет
посвящен символическому значению камней.



Дата: 16 ноября, 16:00;

Место: Музей начала наук «Точка гравитации»; проспект Ленина, дом 26;

Стоимость: 245-350 рублей.

Игроки
16 ноября Томский областной театр драмы приглашает гостей и жителей города на спектакль «Игроки».

Спектакль поставлен по мотивам комедии Николая Гоголя. В центре постановки — история гения и виртуоза
карточной игры Ихарева. Карты для персонажа являются особым миром. В один день герой создаёт
заповедную карточную колоду, с помощью которой он сможет выигрывать всегда и везде. И кажется, что
судьба наконец-то предоставила ему шанс выиграть огромную сумму денег.



Дата: 16 ноября, 18:00;

Место: Томский областной театр драмы; площадь Ленина, дом 4;

Стоимость: 1200 рублей.

Мастер-класс «Русская красавица»
Во вторник Дом культуры «Настроение» приглашает всех желающих на мастер-класс по декоративно-
прикладному творчеству «Русская красавица».

На занятии гости смастерят куколку, которая является символом красоты и трудолюбия. Посетители создадут
основу-конус, сформируют изящный сарафан, придадут куколке объём, проработают детали и украсят её,
создав неповторимый образ. Участникам необходимо взять с собой белую и цветную бумагу, ножницы, клей,
простой карандаш, линейку, фломастеры или акриловые краски, а также декоративные элементы.



Дата: 18 ноября, 16:00;

Место: Дом культуры «Настроение»; улица Ленина, дом 29;

Стоимость: вход свободный.

Викторина «Факты истории»
19 ноября Томская областная детско-юношеская библиотека приглашает всех желающих на викторину «Факты
истории».

Посетители смогут познакомиться с реальностью исторических эпох и событий, о которых много слышали, но
не всё знали. Организаторы подготовили вопросы, охватывающие две абсолютно противоположные
исторические эпохи: период Великой Отечественной войны и 1990-е годы.



Дата: 19 ноября, 13:00;

Место: Томская областная детско-юношеская библиотека; проспект Фрунзе, дом 92А;

Стоимость: 100 рублей.

Мастер-класс «Скорописное письмо»
В четверг Томский областной Российско-немецкий дом приглашает всех желающих на мастер-класс
«Скорописное письмо».

В ходе мероприятия гости узнают об основных принципах и многовариантности скорописных начертаний,
освоят работу острым пером и чернилами, отработают написание базовых элементов и букв и под
руководством опытного каллиграфа попробуют создать свои первые слова в этой уникальной технике.



Дата: 20 ноября, 18:00;

Место: Томский областной Российско-немецкий дом; улица Красноармейская, дом 71;

Стоимость: 600 рублей.
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