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Позор вместо триумфа: монгольская
чемпионка потеряла золото из-за допинга
Еще недавно имя заслуженной спортсменки Монголии Б. Сугарсурэн местные болельщики произносили с
гордостью. Она стала первой монгольской бодибилдершей, сумевшей выиграть золотую медаль на
чемпионате мира IFBB. Ее победу в Токио в декабре 2024 года называли исторической. В соревновании
участвовали полторы тысячи сильнейших спортсменок планеты. Но именно представительница Монголии
стала лучшей.

Спустя несколько месяцев история триумфа превратилась в громкий скандал. Международная федерация
бодибилдинга (IFBB) объявила об аннулировании всех результатов спортсменки и лишила ее золотой медали.
Причиной стал положительный допинг-тест, взятый во время Азиатского чемпионата в июле 2024 года.

Согласно официальным данным, в организме Сугарсурэн обнаружили четыре вещества категории S1,
запрещенные Всемирным антидопинговым агентством (WADA). После этого IFBB приняла решение
пересмотреть все соревнования, в которых она участвовала после проверки, и отменить их результаты.
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Сама спортсменка обвинения отрицает. На пресс-конференции она заявила, что не была уведомлена о
результатах анализа и не получила возможности сдать повторную пробу. По ее словам, организаторы
сознательно затянули процесс, чтобы дискредитировать ее после громкой победы.



Сугарсурэн открыто обвинила руководство Монгольской федерации бодибилдинга и фитнеса в
злоупотреблении властью. Она утверждает, что в организации давно сложилась система личных связей, а все
ключевые посты занимают приближенные к президенту федерации Ш. Амарсайхану. По словам спортсменки,
тот сам ранее был уличен в употреблении допинга и лишен права выступать, но сейчас пытается «очистить
свое имя» за ее счет.

Помимо внутренних конфликтов в федерации, по утверждению Сугарсурэн, существуют финансовые
нарушения. Она заявила, что организация регулярно получает финансирование из государственного бюджета
и международных структур, но спортсмены не знают, куда уходят деньги. По ее словам, на проведение
чемпионата Азии 2024 года из бюджета выделили около 800 миллионов тугриков. Куда были потрачены эти
средства, никто не сообщил.

Мэрион Джонс

Скандал с участием Сугарсурэн стал одним из самых громких в истории монгольского спорта. Для страны, где
бодибилдинг только недавно начал развиваться и завоевывать популярность, это стало серьезным ударом по
репутации. Этот случай очень похож на дело американской легкоатлетки Марион Джонс.

Джонс была звездой мирового уровня, завоевавшей несколько золотых олимпийских медалей и признание
миллионов болельщиков. Но после допингового расследования она лишилась всех наград, а ее имя стало
символом позора в спорте. Как и в истории с Сугарсурэн, падение произошло стремительно. За мгновение
образец силы и дисциплины превратился в объект общественного осуждения.

Обе истории показывают, насколько хрупка репутация спортсмена. Один положительный тест способен
перечеркнуть годы труда и лишить человека титулов, признания и уважения. Но если случай Марион Джонс
стал уроком для мировой спортивной системы, то история Сугарсурэн обнажает внутренние проблемы
монгольского спорта.

В Монголии до сих пор нет отработанного механизма контроля за деятельностью спортивных федераций.
Отсутствие прозрачности, зависимость от личных связей и недоверие к антидопинговым процедурам создают



почву для конфликтов и манипуляций.

Чтобы избежать повторения подобных ситуаций, необходимо реформировать систему управления спортом.
Следует внедрить независимый контроль, ввести обязательную финансовую отчетность федераций и
расширить участие самих спортсменов в принятии решений. Кроме того, стране нужно развивать программы
спортивной этики и медицинского просвещения, чтобы молодые атлеты понимали риски, связанные с
употреблением запрещенных препаратов. История Б. Сугарсурэн стала не только личной драмой. Она
обнажила системные проблемы, которые угрожают репутации монгольского спорта.
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