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Чистые помыслы, грязные мышцы: о допинге
в монгольском спорте
История с бодибилдерами, у которых нашли следы запрещенных препаратов, всколыхнула монгольское
спортивное сообщество. Страна, где силовые виды спорта только начинают набирать популярность,
столкнулась с реальной проблемой допинга, которой ранее как будто не существовало. Национальное
антидопинговое агентство совместно с Федерацией бодибилдинга и фитнеса Монголии провело проверку
спортсменов, и результаты оказались неприятными. У четырех атлетов, включая известного Э. Энхжина,
обнаружили следы анаболических веществ. Б. Анхбаяр и А. Халиун, которые также являются популярными
атлетами, решили не сдавать тест вообще. В спортивной среде это обычно приравнивается к признанию вины.

Скандал вокруг допинга в бодибилдинге стал не просто локальной сенсацией, а поводом задуматься о
состоянии монгольского спорта в целом. Ведь если в боксе, легкой атлетике, вольной и классической борьбе,
которые являются олимпийскими видами, контроль ведется по международным стандартам, то, например, в
бодибилдинге или пауэрлифтинге все чаще царит самоуправство. Отдельное внимание приковано к
национальной борьбе. Она популярна только в Монголии и приграничных районах соседних стран. Там сила и
выносливость часто определяют успех, а значит, соблазн воспользоваться химией огромен.

До последнего
времени система
контроля за
допингом в Монголии
существовала скорее
на бумаге.
Официальные
проверки
проводились
эпизодически, а
реальные наказания
получали единицы.
Но теперь, когда
спортсменов начали
тестировать
регулярно,
вскрылись десятки
нарушений. Случаи в
бодибилдинге лишь
вершина айсберга,
ведь речь идет о
целой культуре, где
прием препаратов
стал почти нормой.

Проблему усугубляет доступность допинга. Монголия граничит с Китаем, который производит сотни видов
анаболических средств, запрещенных международными спортивными организациями. Существуют и другие,
менее очевидные направления ввоза запрещенки. Например, год назад монгольские пограничники задержали
гражданина Турции, пытавшегося ввезти более 29 тысяч таблеток и свыше четырех тысяч ампул
стимуляторов. Специалисты утверждают, что допинг в страну проникает теми же путями, что и наркотики.

До недавнего времени само понятие «допинг» для монгольского общества звучало почти экзотично. В стране,
где борьба с наркоторговлей началась лишь два десятилетия назад, контроль за спортивными препаратами
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просто не существовал. Теперь же ситуация изменилась. Противодействие «грязным» спортсменам стало
реальностью. Этот процесс способен изменить саму структуру монгольского спорта. Ведь если всех, кто
использует стимуляторы, действительно дисквалифицировать, то число международных чемпионов в силовых
дисциплинах может резко сократиться.

В

последние годы монгольские бодибилдеры и пауэрлифтеры часто выходят на международные подиумы.
Некоторые становятся призерами и чемпионами соревнований под эгидой международных федераций. Это
вызывает гордость, но и усиливает внимание антидопинговых комиссий. Проверки становятся строже,
требования выше, и старые привычки перестают работать.

На этом фоне власти обещают ужесточить законодательство в сфере спортивной медицины и допингового
контроля. Но пока слова не подкреплены системными мерами, ситуация вряд ли изменится. Монголии
предстоит решить, должен ли быть местный спорт честным и чистым или формально успешным. И этот выбор
определит не только репутацию спортсменов, но и лицо монгольского спорта в глазах всего мира.
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