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Монголия борется с туберкулезом: новые
планы и региональный контекст
Монголия до сих пор входит в число стран с высоким уровнем заболеваемости туберкулезом. По данным
Всемирной организации здравоохранения, ежегодно здесь регистрируется более трех тысяч новых случаев и
150–200 смертей от болезни. Такая статистика выглядит ужасающей для страны с населением в три с
половиной миллиона человек. Потому туберкулез является одной из самых серьезных проблем местного
здравоохранения, требующей системных и долгосрочных решений.

В рамках «Плана мероприятий по профилактике, контролю и реагированию на туберкулез на 2025–2028 годы»
власти страны ставят целью снижение смертности от заболевания на 5%. Документ был представлен на
совещании с участием 300 представителей различных уровней власти и медицинских организаций. План
направлен на усиление диагностики, лечения и мониторинга пациентов, расширение доступа к лекарствам и
медицинскому оборудованию. Также в документе подчеркивается важность укрепления профилактических
мер и межсекторального сотрудничества.

Критики документа отмечают, что подобные амбициозные планы не всегда реализуются в полной мере. Ранее
в Монголии уже внедрялось семь национальных программ по туберкулезу, но показатели заболеваемости
оставались стабильными. Основные трудности связаны с ограниченной инфраструктурой, нехваткой
специалистов и низкой осведомленностью населения о симптомах заболевания. Кроме того, многие жители
удаленных районов страны испытывают сложности с доступом к медицинской помощи. Это приводит к поздней
диагностике и увеличивает риск осложнений.
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Ситуация в регионе показывает, что успешная борьба с туберкулезом возможна при комплексном подходе. В
Китае, например, широкомасштабное внедрение программ скрининга и раннего лечения позволило снизить
смертность на 40% за последние два десятилетия. В России усилия по контролю за туберкулезом включают
обязательное обследование трудоспособного населения, а также активное лечение мультирезистентных
форм болезни в специализированных центрах. Казахстан добился успеха за счет интеграции социально-
медицинской поддержки пациентов. Она заключается в обеспечении бесплатными лекарствами и содействии
в трудоустройстве для больных. Такой подход снижает число повторных случаев заболевания.

Программы других стран показывают, что сокращение заболеваемости возможно только при сочетании
профилактики, ранней диагностики, доступного лечения и социальной поддержки пациентов. В Монголии
новый план направлен на достижение этих целей, однако эксперты предупреждают, что его эффективность
зависит от реального финансирования и контроля за исполнением. Без системного подхода риски остаются
высокими, особенно с учетом роста мобильности населения и проблем труднодоступных территорий страны.

Всемирная ассамблея здравоохранения установила глобальные цели. Согласно им, к 2035 году необходимо
сократить смертность от туберкулеза на 95%, а число новых случаев на 90% по сравнению с 2015 годом.
Монголия намерена интегрировать эти стандарты в национальные программы, однако для выполнения
поставленных задач потребуется не только повышение уровня медицинских услуг, но и политическое
внимание, обучение специалистов и широкая информационная работа среди населения. На бумаге новый
план Монголии выглядит привлекательно, но его успех зависит от способности государства обеспечить
реальное исполнение мер. Также необходимо учесть опыт соседних стран, где комплексный подход уже
доказал свою эффективность.
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