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Иркутская область не доживает до пенсии.
«Стратус» и болезни сердца
В Иркутской области с января 2025 года заработали шесть Центров здоровья. Власти обещают, что к 2030
году их станет двенадцать. Расширение идет в рамках федерального проекта «Здоровье для каждого»,
который включён в нацпроект «Продолжительная и активная жизнь».

Министр здравоохранения региона Андрей Модестов заявил, что новые центры позволят «максимально
охватить население профилактическими мероприятиями». Смысл простой: пока человек не заболел, его
можно удержать от хронических недугов. Условный курильщик, который пришёл на обследование, получит
шанс бросить, пока инфаркт ещё не случился. Тот, кто питается всухомятку и не двигается, сможет увидеть
реальные показатели организма, а не только привычное отражение в зеркале.

Главврач областного центра общественного здоровья Павел Поленов объясняет: комплексное обследование
позволяет выявить проблемы на самой ранней стадии. Это не панацея, но именно такие меры дают шанс
сохранить жизнь и здоровье в долгосрочной перспективе.

Новые Центры открылись на базе Иркутской клинической больницы № 8, поликлиники № 17, Тайшетской
районной больницы, Братской горбольницы № 5, Усольской горбольницы и Саянской горбольницы. Жителей
тех районов, где своих центров пока нет, направляют в ближайшие учреждения. Ещё шесть отделений
планируется открыть в разных точках области, чтобы обследование было доступно не только в крупных
городах.

На первый взгляд всё выглядит логично: профилактика дешевле и эффективнее, чем лечение тяжёлых
болезней. Но в Иркутской области картина куда сложнее.

Пенсия как недостижимая цель

Свежий доклад Роспотребнадзора за 2024 год показал, что многие жители региона просто не доживают до
выхода на пенсию. Для мужчин трудоспособный возраст в Приангарье заканчивается в среднем в 61 год, для
женщин — в 56. По закону же им положено работать дольше: до 63 и 58 лет соответственно.

В сухих цифрах скрыта трагедия. Уже больше десяти лет смертность среди трудоспособного населения
региона превышает общероссийскую в полтора раза. Только за один 2023 год Иркутская область потеряла
почти десять тысяч человек в самом активном возрасте. В пересчёте это 728 смертей на 100 тысяч населения.
Для сравнения: по стране в среднем — 500, по Сибири — 616.

Самая тяжёлая ситуация — в Катангском, Чунском, Усть-Илимском, Бодайбинском, Нижнеудинском, Мамско-
Чуйском, Тулунском и Усть-Кутском районах. Там смертность ещё выше, чем в среднем по области.

Главный убийца — болезни системы кровообращения. Но неожиданность в другом. Второе место заняли не
онкологические заболевания, как принято в статистике, а внешние причины: ДТП, убийства и самоубийства.
Рак уступил этой мрачной тройке. Это говорит не только о слабой профилактике, но и о социальном
неблагополучии.
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Право на пенсию для тысяч людей так и остаётся строкой в законе. Дожить до неё удаётся не всем, и это уже
не просто личная трагедия, а системная проблема.

Новый штамм и старая память о пандемии

На фоне этих данных пришла ещё одна угроза. В России зафиксирован рост заболеваемости новым штаммом
коронавируса «Стратус». По отчётам Роспотребнадзора, только за одну неделю зарегистрировано около 700
тысяч случаев заболеваний, что на 63,8 процента больше, чем неделей ранее. Особенно быстро вирус
распространяется среди школьников: прирост за неделю почти удвоился.

Первый случай «Стратуса» выявили в апреле 2025 года. Уже к июлю он полностью вытеснил другие штаммы
COVID-19. Власти стараются не нагнетать и называют всплеск сезонным ростом ОРВИ. Масочный режим не
вводят, объясняя это низкой эффективностью масок против новой разновидности вируса.

Эксперты же считают, что скрывать масштабы опасно. Без честной статистики невозможно оценить реальное
положение и принять меры. Опыт 2020–2022 годов показал: когда отсутствует координация и ясные
рекомендации для населения, последствия обходятся слишком дорого.

Иркутская область стоит между двумя угрозами. С одной стороны — хроническая высокая смертность среди
трудоспособных людей. С другой — новые эпидемические риски. Центры здоровья объявлены как инструмент
профилактики и попытка переломить негативную статистику. Но пока цифры не дают повода для оптимизма.
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