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От декабристов до туристов: итоги викторины
Бабра
Старейший курорт на Байкале, основанный в 1810 году, ранее назывался Туркинскими водами. История этого
места отдыха началась в 1775 году, когда по распоряжению иркутского губернатора на источнике была
построена первая купальня.

Телеграм-канал «Бурятия. Бабр. Дальше некуда» предложил читателю угадать, о каком курорте идёт речь.
75 % опрошенных выбрали правильный вариант – это бальнеологический курорт Горячинск.

Результат
викторины

О
байкальском
курорте
Горячинске
можно
написать
целую книгу,
так как
история его
началась ещё
в XIX веке. Но
зачатки этой
территории
появились
ещё в 1775
году, когда по
распоряжению иркутского губернатора построили первую купальню прямо на здешнем источнике.

Речка Турка, протекающая неподалёку, дала старое название, но славу курорту принесла вовсе не она, а
горячая вода, которая бьёт из земли с температурой 54,5 °C. Вода в источниках не простая, а сульфатно-
натриевая, азотно-кремнистая, с высоким содержанием кремнекислоты. Если верить врачам, она способна
помочь устранить проблемы с опорно-двигательным аппаратом, нервной системой, кожей и даже сердечно-
сосудистой системой.

Лечебные грязи и мягкий климат дополняют оздоровительный эффект, превращая Горячинск в идеальное
место для восстановления сил. Но что особенно привлекает приезжих – это близость с Байкалом, само
ощущение тёплого уголка на берегу холодного озера.
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До

1900-х годов в Горячинск приезжали декабристы. После восстания 1825 года многих из них отправили в
Сибирь, а часть – в Забайкалье и Прибайкалье. Жизнь на каторге и в ссылке была тяжёлой: холод, тяжёлый
труд, отсутствие нормального медицинского ухода. Горячинские источники становились для ссыльных не
просто курортом, а настоящей спасательной станцией. Воды помогали лечить ревматизм, последствия травм
и болезней, усугублённых суровым климатом и работой на рудниках.

Сохранились записи, что сюда приезжали лечиться и отдыхать также семьи ссыльных. Курорт был одним из
немногих мест, где они могли провести время вместе, не думая о политических запретах. Некоторые
декабристы даже участвовали в благоустройстве курорта: помогали строить купальни и улучшать условия для
отдыхающих.

В советские годы Горячинск перешёл на круглогодичный режим работы, а сегодня здесь есть современный
санаторий с одиннадцатью жилыми корпусами, медцентром и инфраструктурой на 500 гостей. Летом число
посетителей в курорте может превышать пять тысяч человек.
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Связаться с редакцией Бабра в Бурятии:
bur.babr@gmail.com
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