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Нам пишут. Михаил Котюков —
дезадаптивный перфекционист
В красноярскую редакцию пришло письмо про губернатора Михаила Котюкова. Автор считает, что «болезнь
губернатора прогрессирует» и надеется, что если он прочитает это послание, «может пойдёт полечится…»

Публикуем письмо полностью. Орфография, стилистика и пунктуация автора сохранены.

Губернатор Котюков Михаил Михайлович в «обойму власти» попал по случаю. Продвинул в люди любимого
ученика Валерий Зубов. Конечно, есть у Михаила Михайловича хорошие черты. Он — честный,
ответственный. И, возможно, из Михаила Котюкова получился бы неплохой губернатор.

Многие подмечают, губернатор Красноярского края — перфекционист. Но, к сожалению, — дезадаптивный.
Дезадаптивный перфекционист — это человек, который устанавливает нереалистично высокие стандарты и
не принимает собственные ошибки. Такие перфекционисты часто испытывают страх неудачи, чрезмерную
самокритику и неудовлетворённость своими достижениями. Это может привести к хроническому стрессу,
тревожности и депрессии.

Их проекты отличаются масштабами и грандиозностью — и это, с одной стороны, большое преимущество.
Только, если они ставят эксперименты над собой и для себя, а не являются губернаторами с огромной
ответственностью перед другими людьми. Пример, муниципальная реформа в Красноярском крае.
Перфекционисты пытаются все делать сами, не доверяя никому даже в мелочах, поэтому губернатор
огромного края лично контролирует капитальный ремонт в школах Красноярска. Больше же некому.

Патологический перфекционист желает во что бы то ни стало достичь своей цели, старается выполнять всё,
за что берётся, безупречно, стремится избежать ошибок. Поэтому мы так долго ждали назначение нового
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министра здравоохранения, поэтому Михаил Котюков не меняет старую команду, не отправил до сих пор мэра
Логинова в отставку. Отправь он Логинова в отставку — это надо ж будет назначать нового.

И министра здравоохранения мы не дождемся, видимо, никогда. Он боится снова ошибиться и получить
критику. Все дело в том, что перфекционисты не выносят критику, часто враждебно настроены ко всем, кто
осмеливается их критиковать. Любая критика для перфекциониста — это свидетельство несовершенства.
Внутри он сам себя рьяно критикует за свои недостатки, и когда его реально критикуют извне, для него это
ещё более болезненно.

Мы уже видим, что Михаил Котюков перестал общаться напрямую с журналистами и народом, посещает
только те мероприятия, где ему не сделают больно, например: ТИМ «Бирюса», Поезд Здоровья, женскую
колонию и т.п. Очень любит вручать грамоты народу. Есть проекты, в которых губернатор уверен на все 100 и
постоянно дает комментарии. Чуть ли не каждый день губернатор рассказывает нам про метро. Ну, понятно,
это московский проект и промаха здесь не будет.

Ещё одна особенность перфекционистов — они не могут жить без одобрения со стороны, без похвалы. Ах,
какая незадача, а вокруг только критиканы. Хотя, нет, есть в окружении Михаила Михайловича один человек,
который его все время его хвалит и защищает от «навозных мух», как он называет журналистов. Поэтому
всегда есть и будет рядышком с губернатором господин Пономаренко…
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