
Babr24.com
18+Автор: Алина Саратова  © Babr24.com СПОРТ, ИРКУТСК,  БАЙКАЛ    24  29.07.2025, 11:12    1

Иркутские пловцы плывут через Байкал по
правилам открытой воды
На Байкале начался заплыв от Танхоя до Листвянки. Спортсмены будут плыть по маршруту по правилам
открытой воды: не поднимаясь на борт судна и не касаясь никаких приспособлений даже во время перекусов.
Об этом сообщает ИА «ИрСити» со ссылкой на участника заплыва Константина Зайцева.

Заплыв начался в Танхое в 4:30 29 июля. В Листвянку пловцы прибудут вечером, между 18 и 19 часами. Длина
маршрута — 40 километров. Их сопровождают четыре лодки и две яхты. На лодках по одному человеку будут
следить за питанием плывущих — им нужно есть через каждые 20-25 минут. Для питания приготовлены
высокоуглеводные гели, батончики и прочие продукты.

Двое участников — Дмитрий Кулешов и Артём константинов — будут плыть дистанцию целиком. Остальные
восемь — в составе эстафетных команд.
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