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Представители иркутских СМИ узнали, что
такое "тимбилдинг"
12 марта на базе отдыха «Звездный» туристической компании «Гранд Байкал» представители СМИ Иркутска
приняли участие в спортивно-развлекательной игре Teambuilding - «55-я параллель». Между собой
соревновались три команды иркутских телекомпаний: «Сейчас» (ТК АИСТ), «Ассы» (медиахолдинг «АС
Байкал ТВ»), «Двести» (ИГТРК), а также сборная иркутских газет «Абзац».

В ее состав вошли представители газет «АиФ», «КП-Байкал», «Иркутск», «Конкурент» и «Видеоканал».
Мероприятие состоялось в рамках фестиваля зимних игр на Байкале «Зимниада-2006», организатором
выступила туристическая компания «Гранд Байкал».

Тимбилдинг – это тренинг, направленный на формирование из коллектива настоящей команды. Обычно он
включает в себя различные игры и задания, цель которых – сплотить коллектив и повысить степень доверия
между участниками. Teambuilding как способ «воспитания» коллектива был заимствован из западной практики,
в 50-60-х годах прошлого века в Великобритании появился тренинг Ropes Сourse ("Веревочный курс").
Первоначально он был направлен на повышение психологической подготовленности и командной
совместимости военнослужащих специальных подразделений Королевских ВМС. После того как он
подтвердил свою эффективность, предприимчивые американцы начали применять его в бизнесе.

Участникам тимбилдинга в «Звездном» предстояло повторить историю героев известного произведения Жюля
Верна «Дети капитана Гранта» и заняться поиском пропавших людей. Чтобы найти пропавших, участникам
игры необходимо было «заработать» подсказки, выполняя различные задания. Всего заданий было 12 –
«Переправа», «Слепая змейка», «Качели», «Шаман», «Весы», «Рыбалка», «Лыжники» и другие. Причем,
задания только на первый взгляд казались легкими. Потом выяснялось, что выполнить их можно, только
включив коллективное мышление и правильно распределив роли. Участникам давалось время на обсуждение,
затем в полной тишине они должны были выполнить задание. Если нарушено молчание или правило задания,
вся команда возвращалась на исходную позицию и игра начиналась сначала.

За каждое выполненное задание участники получали баллы, затем им необходимо было ответить на вопросы
из различных областей, начиная от «Сколько видов рыб водится в Байкале?» и заканчивая «Какой будет
первая помощь пострадавшему от теплового удара?». В итоге призовые баллы распределились следующим
образом: «Ассы» – 25 баллов, «Двести» – 20, «Сейчас» – 18, «Абзац» – 13. Тем не менее, команда газетчиков,
практически не имея подсказок, разгадала координаты пропавших и первой прибыла на место.

Напомним, компания «Гранд Байкал» стала одной из первых среди туркомпаний по продвижению программ
«командообразования» в регионе. Первое мероприятие было организовано совместно с «Академией
приключений», которая считается лидером в сфере корпоративных праздников, тренингов, тимбилдинга и
активного отдыха. В планах компании – организация одно-, двух- и многодневных тимбилдингов с элементами
экстрима.
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