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Сегодня первый день Великого поста,
который продлится до Пасхи
В течение 48-ми дней православные должны воздерживаться от употребления мяса, рыбы, яиц и молочных
продуктов, а также алкоголя.

Особенно строго соблюдать пост нужно в первую и последнюю неделю перед Светлым Христовым
Воскресеньем. Так, сегодня верующим рекомендуется полностью отказаться от пищи и пить только воду.
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