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190 лыжников приняли участие в Большом
альпинистском лыжном марафоне
190 лыжников приняли участие в лыжных соревнованиях «Большой альпинистский марафон памяти Виктора
Пономарчука», прошедших 24 февраля в рамках Четвертого Международного фестиваля зимних игр на
Байкале «Зимниада-2006».

Организатором марафона выступил Фонд «Содействие развитию лыжного спорта в городе Ангарске» при
поддержке Комитета по физической культуре и спорту Иркутской области. Генеральный спонсор – ЗАО
«Стройкомплекс» (г. Ангарск).

Большой альпинистский лыжный марафон проводился уже 26 раз. Это старейший марафон Иркутской
области, который появился в начале 70-х годов, когда сильнейшие альпинисты Иркутска решили испытать
себя на выносливость на лыжне, проложенной прямо по тайге. В 2004 году были внесены изменения в
маршрут лыжной трассы. Сейчас место проведения соревнований – лыжная трасса на станции Огоньки
ВСЖД. Дистанция марафона, проходящая по Олхинскому плато, составляет 52 км. Марафонская трасса
достаточно тяжела для прохождения, поскольку на ней очень сильный перепад высот, и сам забег начинается
с подъема в гору.

На соревнованиях проходило два забега – на 52 км для мужчин и женщин и на 37 км – для женщин и юниоров.
Маршрут кольцевой, участникам до финиша надо пройти три круга. В марафоне используется только
классический стиль передвижения на лыжах. Участники, применившие свободный стиль,
дисквалифицировались. Вдоль трассы были развернуты пункты горячего питания и медицинской помощи.
После начала основных гонок для детей были устроены «веселые старты» с забегом на лыжах на дистанцию
1 км.

В соревнованиях участвовали спортсмены из Красноярского края, республики Бурятия и многих территорий
Иркутской области – от Шелехова до Усть-Илимска. На лыжню мог выйти любой желающий – как
профессионал, так и просто любитель лыжного спорта, но не моложе 18-летнего возраста. В этом году на
марафонскую дистанцию вышли лыжники очень солидного возраста, самой старшей участницей стала 76-
летняя иркутянка Марина Николаева.

Победителем в абсолютном первенстве сред мужчин стал мастер спорта Виталий Чернов, его время – 2 часа
55 мин. Среди женщин лучшее время показала мастер спорта международного класса Инга Перминова, ее
результат – 3 часа 16 мин. В этом году участникам не удалось побить рекорд прошлого года, когда время
прохождения трасы составило 2 часа 28 мин.: по мнению организаторов, этому помешал достаточно сильный
мороз.

Призовой фонд марафона составил 200 тысяч рублей. По итогам соревнований были награждены победители
в абсолютном зачете среди мужчин и среди женщин, а также победители в каждой из пяти возрастных
категорий с первого по третье место. Каждый дошедший до финиша получил ценный приз, значок и карточку
со своим результатом. Также среди прошедших дистанцию на 52 км была проведена лотерея и разыгран приз
– цветной телевизор.

В 2005 году организаторы «Большого альпинистского марафона памяти Виктора Пономарчука» обратились в
организацию «Рашен Лоппет» с просьбой включить соревнование в список федеральных марафонов. «Рашен
Лопет» – это элита лыжных марафонов России, их всего 15. На соревнованиях присутствовал технический
инспектор организации Сергей Игнатов. «Я сам прошел трассу, и она вполне удовлетворят всем требованиям.
Хорошая организация соревнований, -- говорит Сергей Игнатов. – В своем отчете перед членами правления я
будут рекомендовать включить ваш марафон в члены «Рашен Лоппет», тем более что в Сибири у нас нет ни
одного марафона. Думаю, что в следующем году марафон уже войдет в списки».
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