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Полярный экстрим на Байкале
Восемь иркутян прошли на коньках от острова Ольхон до Листвянки.

Официально в календаре Зимниады-2006 это мероприятие называется "Конькобежный марафон по Байкалу",
однако на самом деле подобного этому марафону не существует в мире. Не существует потому, что такого
огромного водоема с относительно гладким льдом просто нет, как нет и таких экстремальных условий пробега.

В конькобежном спорте марафоном называется дистанция в 10 км, голландцы налегке бегают по 50 км в
комфортных условиях, а эти восемь смельчаков за три с половиной дня на беговых коньках от острова Ольхон
до Листвянки прошли более 200 км.

Традицию пробегов (сначала как тренировок) заложили альпинисты Иркутского университета. Со времени
первого выхода конькобежцев-энтузиастов на лед прошло 35 лет. Сергей Паламарчук начал со второго забега
— в 1972 году, аспирантом. С тех пор не пропустил ни одного марафона. Теперь он доктор наук, завлаб
академического Института энергетических систем.

Каких только испытаний не преподносил Байкал на этих супермарафонах, вспоминает Сергей. Поначалу
проблемой было "поймать" первый гладкий лед, после ледостава, еще чистый от снега. Обычно это время
самых сильных морозов и тонкого льда, незамерзших участков и замаскированных полыней.
Совершенствовалась техника — от валенок и коньков на закрутках перешли к жестким ботинкам (высоким
берцам) и быстросъемным конькам. Пустили в ход лыжные палки — они позволяют увеличивать устойчивость
и скорость, экономить силы. Но вряд ли в ближайшие годы удастся избавиться от рюкзаков со спальными
мешками, питанием, термосом с горячей водой, сменной одеждой и прочими вещами, необходимыми в
автономном "плавании" в условиях "ненаселенки". Спасибо местным жителям, которых встречались в редких
населенных пунктах на маршруте: за 35 лет не было случая, чтобы конькобежцам отказали в ночлеге. А ведь
приходилось ночевать и в сараях, куда задувал снег, и даже на льду.

Кратко о хронологии пробега.

27 января выехали из Иркутска в два часа ночи, в семь утра были в МРС, в девять вышли на лед и, несмотря
на его посредственное состояние, прошли 80 км и заночевали в Бугульдейке. На другой день преодолели
лишь половину этого расстояния: шквальная горняшка при низкой температуре неумолимо несла в море
людей и упавшие вещи, и не дай Бог в этих полярных условиях было уронить на лед рукавицу — она быстро
исчезала в поземке. Зато вечером в бухте Сенной, где пришлось заночевать, сотрудник кордона нацпарка
Анатолий угостил их расколоткой, жарко натопил баню. Здесь лечили обмороженные лица (забыли защитные
маски). Третий день прошел почти без приключений — до Котов, в которых заночевали в третий раз, прошли
70 км (здесь попался участок чистого гладкого льда длиной 18 км, его проскочили за час). На другой день 20
км до Листвянки были уже прогулкой...

Команда благодарит за поддержку пробега своих постоянных спонсоров — городской департамент по
физкультуре и спорту и директора фирмы "Байкал-комплекс" Юрия Немировского.

Автор: Валентин Брянский  © Копейка СПОРТ , ИРКУТСК    2207  04.02.2006, 11:31    128
URL: https://babr24.com/?ADE=27610 Bytes: 2973 / 2973 Версия для печати

  Порекомендовать текст

Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 

https://babr24.com/
http://pressa.irk.ru/
https://babr24.com/?rubr=
https://babr24.com/?ltown=99
http://pressa.irk.ru/
https://babr24.com/?rubr=
https://babr24.com/?ltown=99
https://babr24.com/?RDE=27610
https://babr24.com/?ADE=27610&like=store
https://t.me/joinchat/VzpGfCwn_C2VSlGR
https://t.me/+-aLbJQf8dTViYzE6
https://vk.com/irkbabr


- Одноклассники

Связаться с редакцией Бабра в Иркутской области:
irkbabr24@gmail.com

НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot
Эл.почта: newsbabr@gmail.com

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: bratska.net.net@gmail.com

КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: bur.babr@gmail.com

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: irkbabr24@gmail.com

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость

ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
Рекламная группа "Экватор"
Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com

Подробнее о размещении

Отказ от ответственности

Правила перепечаток

Соглашение о франчайзинге

Что такое Бабр24

Вакансии

Статистика сайта

Архив

Календарь

https://ok.ru/newsbabr
mailto:irkbabr24@gmail.com
https://t.me/babr24_link_bot
mailto:newsbabr@gmail.com
mailto:bratska.net.net@gmail.com
https://t.me/bur24_link_bot
mailto:bur.babr@gmail.com
https://t.me/irk24_link_bot
mailto:irkbabr24@gmail.com
https://t.me/kras24_link_bot
mailto:krasyar.babr@gmail.com
https://t.me/nsk24_link_bot
mailto:nsk.babr@gmail.com
https://t.me/tomsk24_link_bot
mailto:tomsk.babr@gmail.com
mailto:newsbabr@gmail.com
https://t.me/babrobot_bot
mailto:eqquatoria@gmail.com
mailto:babrmarket@gmail.com
https://babr24.com/?sdoc=reklama
https://babr24.com/?sdoc=otvet
https://babr24.com/?sdoc=copy
https://babr24.com/?sdoc=fran
https://babr24.com/?sdoc=babr
https://babr24.com/?sdoc=nexts
https://babr24.com/?sdoc=stat
https://babr24.com/?ev=arhiv
https://babr24.com/?ev=farh


Зеркала сайта

Версия системы: 3.1 Загрузка страницы, сек: 0 Генератор sitemap

https://babr24.com/?sdoc=mirror
https://babr24.com/?sdoc=vers_news
https://gensitemap.ru/
https://www.liveinternet.ru/click

	Полярный экстрим на Байкале
	НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
	ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
	КОНТАКТЫ
	ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
	СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:


