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Спортивная жизнь Монголии: силачи,
марафон и покорение Эвереста
Событий с участием монгольских спортсменов происходит немало. Силачи становятся чемпионами, а
легкоатлеты готовятся к мировому форуму. Но главным событием уходящей недели стало успешное
восхождение на Эверест троих монгольских альпинистов. Примечательно, что среди них была женщина!

Четвертая победа Оргилболда
Сборная Монголии успешно выступила на чемпионате мира по пауэрлифтингу в Норвегии, завоевав восемь
медалей в жиме штанги лежа. Главным событием турнира стала победа Г. Оргилболда, который в весовой
категории до 93 килограммов пожал штангу весом 227,5 килограмма. Таким образом он в четвертый раз
подряд завоевал звание чемпиона мира. Это достижение стало историческим для монгольского
пауэрлифтинга.

Серебро в весе до 120 килограммов завоевал Э. Содномпилжээ, для которого эта медаль стала уже восьмой
на чемпионатах мира. Среди юниоров отличились Э. Дашдондог (золото до 53 килограммов) и О. Цэнгэлбаяр
(бронза до 83 килограммов).

Путевки в Токио
Четыре монгольских марафонца прошли квалификацию на чемпионат мира по легкой атлетике, который
пройдет в сентябре 2025 года в Токио. В их числе Заслуженный спортсмен Монголии Бат-Очирын Сэр-Од,
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который примет участие в чемпионате мира уже в двенадцатый раз.

Также в число участников вошли Мастер спорта международного класса Цэндийн Бямбажав и две
представительницы женской сборной — Баярцогтын Мунхзаяа и Галбадрахын Хишигсайхан. Все они
сохранили позиции в рейтинге сильнейших легкоатлетов мира, благодаря чему и прошли квалификацию.

Спортсмены будут выступать под руководством тренеров Б. Доржпалам и О. Оюунтуяа. В чемпионате мира
примут участие сто лучших марафонцев, отобранных по итогам рейтинга Всемирной федерации легкой
атлетики.

Марафон ждет старта
На Улан-баторский марафон-2025, который стартует уже завтра, 24 мая, зарегистрировались 17 744
участника. Забег начнется на главной площади столицы и охватит все возрастные группы и уровни подготовки.



Наиболее массовым стал оздоровительный забег на пять километров. В нем примут участие более десяти
тысяч человек. В полумарафоне заявлены 1930 бегунов, а полный марафон преодолеют 280 участников,
среди которых нашлось место и людям с ограниченными возможностями. Выдача стартовых номеров
проходит в Центральном дворце спорта, Дворце Хангарди и на площади Сухэ-Батора. Столица готовится к
спортивному празднику, который объединит тысячи горожан и ее гостей.

Символическое восхождение
Монгольские альпинисты Алтангэрэлийн Баттогтох, Балдоржийн Батхишиг и Чулуунбаатарын Ариунзул
успешно покорили Эверест. Его вершина является самой высокой точкой планеты, расположенной на высоте
8848 метров. Это событие стало важной вехой не только в спортивной истории Монголии, но и в памяти о тех,
кто отдал жизнь за мечту о вершине.

Баттогтох и Батхишиг начали восхождение в первой половине мая и достигли вершины 18 мая 2025 года, став
15-м и 16-м монгольскими спортсменами, поднявшимися на Эверест. Они шли с непальской стороны,
преодолевая сложный маршрут на протяжении почти месяца. Их решающая попытка штурма вершины
совпала с благоприятным окном погоды.



Усухжаргал
Цедендамба и
Пурэвсурэн
Лхагваджав, погибшие
на Эвересте в прошлом
году

На следующий день к ним присоединилась и Ариунзул. Она начала финальный подъем вечером 19 мая и уже
утром достигла вершины, став 17-м представителем Монголии и пятой женщиной из страны, покорившей
Эверест. Сейчас спортсменка продолжает спуск к базовому лагерю, находящемуся на высоте восемь тысяч
метров.

Новое достижение монгольских альпинистов имеет глубокий символический смысл. В прошлом попытки
покорить Эверест часто уносили жизни. В числе погибших двое монгольских альпинистов Усухжаргал
Цедендамба и Пурэвсурэн Лхагваджав. Их мечты остались незавершенными в прошлом году. Сегодняшний
успех стал данью памяти этим отважным спортсменам и свидетельством непреклонного духа монгольского
альпинизма.
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Первое восхождение монгольских альпинистов на Эверест состоялось в 2005 году. Тогда, спустя два
десятилетия после первой попытки, Монголия вписала свое имя в историю покорения высочайшей вершины
мира. С тех пор Эверест покорили уже 17 граждан страны, и каждое новое восхождение укрепляет
международный авторитет монгольского спорта.
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