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Пять миллионов к 2050 году: сможет ли
Монголия преодолеть демографические
трудности
К 2050 году Монголия планирует увеличить численность населения до пяти миллионов человек. Такое
намерение озвучено в рамках национальной стратегии долгосрочного развития. Однако на пути к этой цели
власти сталкиваются с серьезными демографическими проблемами. Среди них — падение рождаемости, рост
миграции и изменение общественных приоритетов.

По данным Национального статистического комитета, в 2024 году в стране родили более 57 тысяч женщин.
Этот показатель на 10% ниже, чем в 2023 году. Тем временем, чтобы достичь желаемых пяти миллионов,
ежегодный прирост должен превышать 1,7%. Текущие же темпы явно недостаточны.

Одной из главных причин сокращения рождаемости называют изменение взглядов женщин на материнство.
Молодые жительницы страны чаще стремятся получить образование, начать карьеру, а уже потом думают о
детях. По мере роста уровня жизни в Монголии усиливается и желание жить более независимо. Ранее
многодетной считалась семья с пятью детьми, теперь этот статус имеют семьи с тремя. На сегодняшний день
только 167 тысяч домохозяйств имеют троих и более детей. Это говорит о заметной трансформации модели
семьи и изменении жизненных ориентиров.

Рост уровня образования напрямую влияет на репродуктивное поведение. Молодые женщины чаще
поступают в вузы, и по мере получения дипломов уменьшается склонность к рождению большого числа детей.
Растет возраст вступления в брак. Методы планирования семьи становятся привычными. Эти процессы
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тормозят рост рождаемости.

Дополнительным фактором, влияющим на численность населения, является отток граждан за границу.
Согласно данным ООН, ежегодно десятки тысяч монголов покидают страну. Основные направления — Южная
Корея, США, страны Европы и Россия. Там уже сформировались крупные монгольские диаспоры. Миграцию
подстегивают стремление к лучшему образованию и высокооплачиваемой работе. Молодые люди охотно
используют языковые и культурные навыки для адаптации за рубежом. Но семейные вопросы и рождение
детей в таких условиях отходят на второй план.

По мнению властей, ситуация требует комплексного подхода. Разработка действенных мер невозможна без
учета причин снижения рождаемости. Опыт других стран показывает, что адресная помощь семьям может
замедлить негативные процессы. Особенно если меры принимаются вовремя и последовательно. Наиболее
эффективными признаны финансовые выплаты и пособия. Но также важен доступ к медицинским услугам,
яслям, школам и учреждениям для пожилых. Существенную роль играют жилищные условия и поддержка
родителей на всех этапах воспитания детей.

Половина населения Монголии проживает в Улан-Баторе. Поэтому городская среда оказывает значительное
влияние на рождаемость. Жители сельских районов все чаще стремятся переехать в столицу или другие
города. Это усиливает нагрузку на инфраструктуру и создает новые барьеры. Создание безопасного и
комфортного пространства может стать действенным инструментом демографической политики. Это включает
строительство жилых кварталов с детскими площадками, зелеными зонами и развлекательными центрами.

В условиях снижения смертности основным источником роста населения является рождаемость. Чтобы не
упустить шанс на демографическое будущее, Монголии необходимо пересмотреть свою стратегию.
Международные примеры показывают, что при грамотном подходе можно добиться стабильного прироста
даже в условиях урбанизации и роста миграции. Ставка на образование, занятость и комфортную жизнь
должна сочетаться с созданием стимулов к рождению детей. Без этого амбициозная цель в пять миллионов
человек может остаться лишь на бумаге.
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