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Спортивная жизнь Монголии: бегуны
принимают эстафету у борцов
Сезон летних видов спорта можно считать открытым. В разных уголках мира на дистанцию выходят бегуны, а
игровые стадионы наполняются спортсменами и зрителями. Монгольские спортсмены по традиции принимают
участие в различных беговых дисциплинах, улучшая личные достижения и укрепляя престиж страны.

В числе лучших
В Аммане завершился Чемпионат Азии по спортивной борьбе, где сборная Монголии завоевала десять
медалей. Женская команда заняла четвертое место, выиграв одну серебряную и четыре бронзовые награды.
Мужская сборная по вольной борьбе также стала четвертой, пополнив копилку двумя серебряными и тремя
бронзовыми медалями. В финале в категории до 125 килограммов боролся заслуженный спортсмен Монголии
М. Лхагвагэрэл. К сожалению монгольских болельщиков, он уступил сопернику из Ирана. Бронзу в весе до 86
килограммов завоевал впервые поднявшийся на пьедестал континентального первенства Н. Батбилгуун.

Лидером чемпионата среди женщин стала сборная Японии, опередившая команды Китая и Северной Кореи. В
мужском зачете победу одержал Иран, а второе и третье места заняли Япония и Казахстан. Несмотря на
отсутствие золотых медалей, Монголия показала стабильные результаты, уверенно закрепившись среди
лидеров азиатской спортивной борьбы.

91-летний рекордсмен
Во Флориде завершился чемпионат мира по легкой атлетике среди мастеров и ветеранов спорта. Монгольская
сборная блестяще выступила, завоевав 11 золотых медалей. 91-летний Цэрэнгийн Раднаа принес стране
шесть наград высшей пробы и установил два мировых рекорда. В возрастной категории 90–94 он стал первым
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на дистанциях 60, 200, 400, 800 и 1500 метров, а также выиграл золото в тройном прыжке.
Полуторокилометровую супердедушка преодолел за семь минут и 55 секунд. Этот результат стал новым
мировым рекордом.

Еще одно мировое достижение Раднаа установил в беге на 200 метров, преодолев дистанцию за 37,12
секунды. В соревнованиях также участвовала заслуженная спортсменка Монголии Тумурбатын Цэрэндолгор,
завоевавшая золотые медали в метании диска и толкании ядра. Таким образом ее общий результат на
чемпионатах мира среди ветеранов достиг 15 золотых наград.

Турнир собрал сильнейших ветеранов легкой атлетики со всего мира, а монгольская команда
продемонстрировала выдающиеся результаты. Цэрэнгийн Раднаа и Тумурбатын Цэрэндолгор доказали, что
возраст не является преградой для побед. Их рекорды и медали стали ярким достижением не только для
Монголии, но и для мировой легкой атлетики.

Старт регистрации
С 1 апреля открылась регистрация на Международный Улан-баторский марафон-2025. Забег пройдет 24 мая,
а подать заявку можно до 20 мая. Для участия необходимо зарегистрироваться на сайте соревнования или
через специальное приложение, где также доступна оплата регистрационного взноса.
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Дистанции забегов традиционно варьируются от 500 метров до 42 километров. Регистрационный взнос
зависит от выбранной дистанции. Например, участие в забеге на полтора километра обойдется в пять тысяч
тугриков (около 123 рублей), а за возможность победить в классическом марафоне нужно заплатить 90 тысяч
тугриков (чуть больше 2200 рублей). Пока самым популярным остается забег.

Выдачей номеров, чипов и беговых футболок занимается Управление физической культуры и спорта
монгольской столицы. Регистрация на дистанции 500 и 800 метров проходит через Комитет Специальной
Олимпиады Монголии, сроки выдачи номеров будут объявлены позже. В 2024 году марафон собрал более 20
тысяч участников, и в этом году организаторы ожидают еще большее число бегунов.

И снова марафон
Монгольская бегунья Хишигсайхан Галбадрах завоевала бронзовую медаль на 20-м чемпионате Азии по
марафону, который прошел в китайском Цзясине. Спортсменка финишировала третьей в забеге на 42
километра, показав результат два часа 28 минут 56 секунд. В женской части соревнований участвовали 20
профессиональных марафонцев.

В мужском забеге выступил заслуженный спортсмен Монголии Сэр-Од Бат-Очир, занявший шестое место с
результатом два часа, 15 минут и 13 секунд. Всего в мужском чемпионате приняли участие 54 атлета из 18
стран.

Для Хишигсайхан Галбадрах это уже вторая медаль чемпионата Азии. В прошлом году она была на этих
соревнованиях лучшей. Монгольские спортсмены традиционно успешно выступают на этом турнире. В разные
годы на пьедестал поднимались Сэр-Од Бат-Очир (золото в 2013 и серебро в 2008 годах), Бямбажав
Цэвээнравдан (бронза в 2017 году) и Хишигсайхан Галбадрах (золото в 2024 году).

Готовы к схваткам
Сборная Монголии по дзюдо готовится к участию в чемпионате Азии, который пройдет в столице Бангкоке с 24
по 28 апреля. Пока для участия зарегистрировались 220 спортсменов из 23 стран. Монгольскую команду
представят 18 дзюдоистов, которые заявлены в семи весовых категориях как среди мужчин, так и среди
женщин. Руководит подготовкой сборной главный тренер У. Эрдэнэбаатарв. В отдельных весах Монголия
выставит по два спортсмена. Это повышает шансы на призовые места.
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Монгольские тренеры подчеркивают, что команда хорошо подготовлена и полна решимости показать высокий
результат. Спортсмены уже прошли серию отборов и тренировочных сборов, в том числе за пределами
страны. Участие в чемпионате рассматривается как важный этап подготовки к чемпионату мира и Олимпиаде.
Ожидается жесткая конкуренция со стороны сборных Японии, Южной Кореи и Казахстана.
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